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Задължителни дисциплини 

Дисциплина: Клетъчна биология 

Преподавател: проф. д-р Балик Джамбазов 

Година на обучение и семестър: 1 година, I семестър 

Брой ECTS кредити: 8 

Анотация: Курсът по «Клетъчна биология» е разработен за получаване на 

основни познания относно структурата и функциите на животинските и 

растителни клетки, както и теориите за произход и еволюция на клетките. 

Отделните теми включват структура и функция на макромолекулите, 

субклетъчните органели, въведение в обмяната на веществата и енергийния 

метаболизъм, основните етапи на клетъчния цикъл, клетъчно делене и 

клетъчна смърт, както и механизмите на регулация на клетъчния цикъл при 

еукариоти. Изучават се основните сигнални молекули и рецептори, както и 

различните пътищата на клетъчна сигнализация. Разглежда се ролята на 

стволовите клетки при обновяване и поддръжка на тъканите.  

Акцент в програмата е поставен върху практическата насоченост на 

познанията на студентите по отношение принципите на някои важни 

съвременни експериментални методи и модели в клетъчната биология и 

умението за прилагането им на практика при лабораторни условия. В 

лекционния и практически курс се предлага информация за използваните в 

съвременната наука експериментални модели. Програмата дава възможност 

за задълбочаване на основните познания по клетъчна биология в широк 

диапазон, което от своя страна е предпоставка за задълбочено разбиране на 

сложните процеси, протичащи в животинските и растителни организми, 

тяхната регулация и механизми. Темите, включени в програмата, предлагат 

възможност за редица интердисциплинарни връзки с генетиката, 

имунологията, молекулярната биология и биохимията, което предполага 

развиване на широк мироглед, логично мислене и обогатява биологичната 

култура на студентите.  

Лабораторният компонент на този курс допълва и подкрепя лекционния 

материал. 

 

Дисциплина: Ембриология и хистология 

Преподавател: проф. д-р Еленка Георгиева 

Година на обучение и семестър: 1 година, I семестър 
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Брой ECTS кредити: 7 

Анотация: Курсът дисциплината Ембриология и хистология в часта 

ембриология представя общите закономерности от образуването на половите 

клетки при животните – гаметогенеза и влиянието на околната среда. 

Запознава с процесите на осеменяване и механизма на оплождане. 

Систематизирано са представени особеностите и разновидностите в 

протичането на отделните етапи през ембрионалното развитие при 

животните – дробене, гаструлация и органогенеза. Представя се и влиянието 

на факторите на околната среда върху зародишното развитие. Дава се 

информация за особености в ембрионалното развитие на някои систематични 

групи от гръбначните животни, както и за произход и функция на 

зародишните обвивки.  

Курсът по хистология дава информация за основните типове тъкани 

изграждащи тялото на многоклетъчните животни. Представят се 

разновидности на основните типове тъканни, като се прави характеристика 

на техния произход и еволюцинни тенденции, функции, устройство, морфо-

функционални особености и регенерация. 

Дисциплина: Обща химия 

Преподавател: доц. д-р Антоанета Ангелачева 

Година на обучение и семестър: 1 година, I семестър 

Брой ECTS кредити: 6 

Анотация: Курсът по Обща химия има за цел да запознае студентите с 

основни принципи, теории и закономерности в химията и да създаде условия 

за усвояване на умения за безопасна работа в химическа лаборатория. В 

теоретичната част на курса се изучават съвременните представи за строежа 

на веществата, видове химични елементи, вещества и химични реакции, 

както и закономерностите, които се проявяват при изследване на химичните 

обекти и явления. В лабораторните упражнения се прилагат знания от 

лекционния материал и се формират у студентите умения и навици за 

безопасна работа в химичната лаборатория, за извършване на основни 

химични операции и анализиране на експерименталните резултати. 

Теоретичното съдържание на курса е разработено съобразно факта, че той се 

изучава през първия семестър на обучението и студентите са с познания по 

химия, математика и физика, получени при обучението в средното училище. 

Теоретичните и практическите знания и умения, усвоени в курса по Обща 

химия, са добра основа за изучаване на дисциплините Аналитична химия, 
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Биохимия и Биоорганична химия, включени в учебния план на 

специалността. 

 

Дисциплина: Ботаника 

Преподавател: проф. д-р Румен Младенов, гл. ас. д-р Красимир Тодоров 

Година на обучение и семестър: 1 година, II семестър 

Брой ECTS кредити: 8 

Анотация: Курсът от лекции и упражнения по Ботаника е предназначен за 

студентите от специалност „Микробиология и вирусология“ и е съобразен 

със спецификата на тяхното обучение. Той цели запознаване на бъдещите 

специалисти микробиолози и вирусолози с вътрешното и външно устройство 

на отделните растителни групи, таксономичното разнообразие и 

особеностите на растенията, имащи антимикробен и антивирусен потенциал. 

 

Дисциплина: Спорт 1 

Преподавател: гл. ас. д-р Стоян Димитров, ст. пр. Татяна Найденова, ст. 

пр. Димитър Ангов, ст. пр. Теодор Митев, пр. Деница Жулева 

Година на обучение и семестър: 1 година, I семестър 

Брой ECTS кредити: 1 

Анотация: Курсът по Спорт е регламентиран от „Закон за физическото 

възпитание и спорта“, чл. 57 обн. ДВ бр. 86 от дата 18.10.2018 година. Той е 

неизменна част от учебния процес на студентите.  

Компетентностно ориентираният учебен курс по дисциплината „Спорт 1“ 

включва 30 часа практически упражнения. 

Основната цел на учебната програма е поддържането на оптимална 

двигателна активност и обща физическа подготовка на студентите. В 

практическите упражнения се осигурява възможност за усвояване и 

усъвършенстване на базисни технически и тактически умения по различни 

видове спорт. Със средствата на физическото възпитание и спортната 

тренировка се осъществява диференцирано функционално натоварване 

съобразно индивидуалните възможности на обучаемите. В условията на 

разнообразна двигателна дейност се развиват кондиционните и 

координационните способности на студентите. Дават се знания за 

въздействието на физическите упражнения и двигателния режим върху 

организма. Формира се отношение към здравословния начин на живот. 

Дисциплина: Обща генетика 
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Преподавател: проф. д-р Теодора Стайкова 

Година на обучение и семестър: 1 година, II семестър 

Брой ECTS кредити: 8 

Анотация: В курса по „Обща генетика” се разкриват общите закономерности 

и теоретични основи на наследствеността и изменчивостта. Изучават се 

хромозомите като основни носители на наследствеността, както и 

механизмите за запазване постоянството на кариотипа. Обръща се внимание 

на надмолекулната организация на еукариотния геном. Отделено е внимание 

на принципите и критериите на нехромозомната наследственост. Вниманието 

е насочено към закономерностите на наследствеността, които са основа на 

формалната генетика (Менделова генетика). Обсъждат се въпроси от 

областта на мутационната, молекулярната, популационната и еволюционна 

генетика, генетиката на индивидуалното развитие, генетичното инженерство, 

а също и практическото приложение на постиженията на съвременната 

генетика в областта на селското стопанство и медицината. Получените 

знания дават възможност на студентите да участват в експериментални 

разработки, свързани с изучаването и опазването на генофонда на живата 

природа, влиянието на биологичните, химични и физични мутагенни фактори 

върху него и т.н. 

Дисциплина: Зоология 

Преподавател: доц. д-р Анелия Стоянова, доц. д-р Христо Димитров 

Година на обучение и семестър: 1 година, II семестър 

Брой ECTS кредити: 7 

Анотация: Курсът по „Зоология” цели да запознае студентите с основните 

групи безгръбначни и гръбначни животни в систематичен порядък и техните 

морфологични и анатомични особености. В учебното съдържание са 

включени основни знания за произхода, еволюцията и филогенията на 

животинския свят при сравнителното разглеждане на типовете животни. 

Отделните класове на гръбначните животни са разгледани в сходен план. 

Посочват се характерните морфологични изменения, придобити в резултат на 

еволюционните промени. Разглежда се систематичната структура на класа, 

като се избягват подробностите в систематиката и се прави екологичен 

преглед на всеки клас. В сравнително анатомичната част се разглежда 

ембрионалният произход на отделните органи и системи, техните характерни 

изменения по класове в еволюционен аспект. Особенно внимание се обръща 
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на изключително голямото разнообразие на българската фауна и на 

природозащитния статус и консервационно значение на защитените видове. 

Лабораторните упражнения на този курс допълват информацията от 

лекционния материал и се провеждат синхронно с лекциите. 

Дисциплина: Анатомия и физиология на човека 

Преподавател: доц. д-р Емилия Андреенко 

Година на обучение и семестър: 1 година, II семестър 

Брой ECTS кредити: 7 

Анотация: Учебната програма по Анатомия и физиология на човека има 

основна задача да даде на студентите от специалност ”Микробиология и 

вирусология” необходимите фундаментални познания за устройство на 

човешкото тяло. В основата на програмата стои комплексният подход - 

изучаване на различните структури във връзка с тяхната функция. 

Теоретичният курс лекции дава обобщени и изложени в достъпна форма 

съвременни познания за макро- и микроскопския строеж на човешките 

органи и системи, описание на формата, разположението и топографските 

взаимоотношения на отделните части. Описват се и основните физиологични 

процеси и функции, протичащи на различни нива – клетки, тъкани, органи и 

системи. Студентите се запознават с възможностите на организма да 

отговаря на външни и вътрешни въздействия, Обръща се внимание на 

взаимодействето на отделните системи помежду им, както и на механизмите 

за тяхната регулация.  

Всичко това ще допринесе за повишаване на общата и специална подготовка 

на студентите и ще им даде възможност да получат цялостно впечатление за 

строежа на тялото, за биологичните закономерности в устройството и 

развититето на микро - и макроструктурите и интимната същност на 

физиологичните процеси и явления. 

 

Дисциплина: Биоорганична химия 

Преподавател: доц. д.н. Петко Бозов 

Година на обучение и семестър: 1 година, I семестър 

Брой ECTS кредити: 7 

Анотация: Обект на изучаване в курсът от лекции и практически 

упражнения по Биоорганична химия са:  

1. Теоретични основи на Органичната химия  

-  Структурна теория 
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-  Стереохимична теория за строежа на органичните молекули 

-  Квантово-химично описание на връзките в органичните молекули  

2.  Органични съединения 

-  Мастни и ароматни въглеводороди 

-  Производни на въглеводородите 

3.  Органични вещества в живата природа  

- Нискомолекулни съединения 

- Биополимери  

- Методи на изследване: Използват се главно методите на органичната 

химия, наред с тях за решаване на структурно-функционални задачи се 

привличат и разнообразни физични, физико-химични и биологични 

методи.  

 

Дисциплина: Спорт 2 

Преподавател: пр. Петър Петев, пр. Николай Николов, пр. Евгений 

Курдов, пр. Мирослав Гешев 

Година на обучение и семестър: 1 година, II семестър 

Брой ECTS кредити: 1 

Анотация: Основната цел на учебната програма е поддържането на 

оптимална двигателна активност и обща физическа подготовка на 

студентите, а задачите ѝ, свързани с проблемите на физическото възпитание 

и цялостното формиране на хармонично развита, пълноценна личност са:  

 укрепване на здравето и подпомагане на правилното физическо 

развитие и дееспособност на обучаемите; 

 създаване на навици за системни занимания с физкултура и спорт; 

 овладяване на технически сръчности, тактически и игрови умения и 

теоретични познания по различните видове спорт; 

 създаване на активен двигателен режим и повишаване на равнището на 

физическите качества на спортуващите; 

 създаване на ценни морално-волеви качества и добродетели у 

занимаващите се. 

Дисциплина: Биохимия 

Преподавател: проф. д-р Илия Илиев 

Година на обучение и семестър: 2 година, III семестър 

Брой ECTS кредити: 7 
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Анотация: Биохимия е молекулярната логика на живите организми. Днес 

тази наука привлича все по-голямо внимание и се развива бързо поради 

няколко причини: Първо, като съхраняване и предаване на наследствената 

информация, разкриване на основните метаболитни пътища и механизмите 

на интеграцията и регулацията. Второ, откриване на общите закономерности 

и принципи лежащи в основите на разнообразните жизнени прояви. Трето, 

тази наука оказва все по-дълбоко въздействие на всички биологични 

дисциплини. Четвърто, постиженията и в областта на биохимичната генетика 

и генната инженерия стават предмет на широко обществено внимание и 

интерес при тенденцията на непрекъснато нарастване на населението и 

нуждите от храна, суровини и енергия и нарушаване на крехкото екологично 

равновесие в биосферата. 

Курсът от лекции и практически упражнения по Биохимия е предназначен за 

студентите от специалност “Микробиология и вирусология” и е съобразен 

със спецификата на тяхното обучение. Разгледаните теми имат за цел да 

дадат основните познания за биохимичната логика на живите организми, 

които да послужат като научна основа в работата на бъдещите биолози. 

Студентите се запознават с основните методи при провеждане на 

биохимични изследвания както и съвременни методи, използвани при 

провеждане на експерименти върху генетичния материал на живите 

организми. 

Дисциплина: Бактериология и вирусология 

Преподавател: проф. д-р Соня Костадинова Трифонова 

Година на обучение и семестър: 2 година, III семестър 

Брой ECTS кредити: 7 

Анотация: Лекционният курс по „Бактериология и вирусология“ дава 

основни познания за устройството и функционирането на две основни групи 

микроорганизми – бактерии и вируси.  

Лекционният курс по Бактериология представя устройството, генетиката, 

физиологията, метаболизма на бактериите и връзката им със средата, която 

обитават. Обърнато е внимание на биохимичните основи на процесите на 

енергетичния и конструктивен метаболизъм, обмяната на веществата и 

генерирането на енергия в аеробни и анаеробни условия. Разгледани са 

механизмите на генетичен трансфер при бактериите. 

Студентите се запознават с основните принципи на систематиката 

бактериите. Характеризират се представители на основните групи бактерии.  
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Лекционният курс разглежда влиянието на факторите на средата върху 

бактериалния растеж и ефекта от жизнената дейност на бактериите върху 

биосферата; формите на взаимоотношения помежду им и с други организми. 

Коментират се различните аспекти на приложението и значението на 

бактериите за медицината и общественото здраве, селското стопанство и 

индустрията.  

Частта Вирусология запознава студентите с основите на вирусологията: 

вирусната структура, систематика и номенклатура, геномна репликация, 

стратегии на генна експресия, взаимодействие на вируси с клетки, организми 

и популации. Изучават се представители на основни групи вируси с 

медицинско значение, причиняващи литични, персистиращи и тумор-

индуциращи вирусни инфекции. 

Дисциплина: Молекулярна биология 

Преподавател: проф. д-р Галина Яхубян 

Година на обучение и семестър: 2 година, III семестър 

Брой ECTS кредити: 6 

Анотация: Основната цел на курса е студентите да получат възможно най-

пълна представа за молекулярните механизми, които лежат в основата на 

унаследяването и реализирането (експресията) на генетичната информация. 

Студентите се запознават с най-важните открития в областта, довели до 

идентифицирането и характеризирането на основните молекули, в които се 

съхранява генетичната информация – ДНК и РНК. В детайли се разглеждат 

процесите на репликация, поправка на ДНК, транскрипция и транслация, 

като се извеждат общите закономерности и специфичности при 

прокариотните и еукариотните организми и се коментира еволюционната 

връзка между техните геноми. Прави се връзка между прекъснатата 

структура на еукариотните гени, уникалния за еукариоти процес на 

сплайсинг (вкл. алтернативен сплайсинг) и значимостта му за 

функционирането на еукариотния геном. В курса се въвеждат и основните 

понятия, свързани с регулация на генната експресия, като по-подробно са 

представени бактериалния оперон и разнообразните механизми, които 

контролират неговата активност. Еукариотната перспектива на генната 

регулация е обект на друг друга дисциплина в учебния план на 

специалността. Тъй като молекулярно-биологичните изследвания са една от 

най-динамичните области на науката, водещи до натрупване на огромно 

количество информация, на студентите се обръща особено внимание както 

върху съвременните методи на анализ (напр. геномно и транскриптомно 
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секвениране от ново поколение), така и върху съществуващите молекулярно-

биологични бази данни. Там където е възможно, се правят препратки към 

заболявания при човека, свързани с изучаваните процеси. 

Дисциплина: Фикология 

Преподавател: проф. д-р Иванка Тенева-Джамбазова 

Година на обучение и семестър: 2 година, III семестър 

Брой ECTS кредити: 5 

Анотация: Курсът по Фикология е съобразен със спецификата на обучението 

на студентите от специалност „Микробиология и вирусология“. Той 

запознава обучаваните със структурните, биохимични, физиологични и 

екологични особености на водораслите, тяхната филогения и стопанско 

значение. Дискутират се и основните принципи на “Модерната таксономия” 

на водораслите. Поставя се акцент върху особеностите на водорасловите 

структрури (като пигменти, хлоропласти, фоторецептори) и произтичащата 

от това специфика на физиологичните процеси, отнасяща се до 

метаболитните пътища и фотосинтезата. Разглеждат се някои основни 

молекулярно-генетични особености при водораслите. Внимание се отделя на 

екологията на водораслите – обитавани хабитати, екологични групи 

водорасли, зониране и симбиотични взаимоотношения. Имайки предвид 

вредното въздействие на вторичните метаболити отделяни от някои 

водорасли, студентите се запознават в детайли с продуцираните водораслови 

токсини и тяхната роля за екосистемите и здравето на човека. Застъпено е и 

стопанското значение на водораслите като източник на хранителни ресурси и 

фармацевтични продукти. Програмата дава възможност за редица 

интердисциплинарни връзки с екологията, генетиката, молекулярната 

биология и биохимия, което предполага изграждане на широк мироглед и 

логично мислене, гарантиращи професионализъм и висока компетентност на 

завършилите курса студенти. 

 

Дисциплина: Екология 

Преподавател: проф. д-р Илиана Велчева 

Година на обучение и семестър: 2 година, III семестър 

Брой ECTS кредити: 5 

Анотация: В учебния курс се разглеждат основните понятия, методи и 

подходи в съвременната екологична наука и опазването на природната среда. 

Материалът е структуриран в отделни модули – екология на популациите, 
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екология на съобществата, екология на екосистемите, опазване на 

природната среда. Дават се знания за същността, особеностите, 

функционирането на природните биосистеми. Разглеждат се 

продуктивността, динамиката и развитието на екосистемите. Последният 

модул има за цел запознаване с принципите и подходите за съхраняване, 

рационално и устойчиво използване на биоразнообразието на планетата, 

както и неговото възстановяване, увеличаване и опазване. Курсът цели да 

подготви студентите да разбират и да анализират сложните екологични 

взаимодействия и да приложат получените знания в контекста на 

устойчивото развитие и опазването на околната среда. 

Дисциплина: Спорт 3 

Преподавател: гл. ас д-р Стоян Димитров, ст. пр. Татяна Найденова, ст. 

пр. Димитър Ангов, ст. пр. Теодор Митев, пр. Деница Жулева 

Година на обучение и семестър: 2 година, III семестър 

Брой ECTS кредити: 0 

Анотация: Курсът по спорт е регламентиран от “Закон за физическото 

възпитание и спорта“, чл.57 обн. ДВ бр. 86 от дата 18.10.2018 година. Той е 

неизменна част от учебния процес на студентите.  

Компетентностно ориентираният учебен курс по дисциплината „Спорт 3“ 

включва 30 часа практически упражнения. 

 Основната цел на учебната програма е поддържането на оптимална 

двигателна активност и обща физическа подготовка на студентите. В 

практическите упражнения се осигурява възможност за усвояване и 

усъвършенстване на базисни технически и тактически умения по различни 

видове спорт. Със средствата на физическото възпитание и спортната 

тренировка се осъществява диференцирано функционално натоварване 

съобразно индивидуалните възможности на обучаемите. В условията на 

разнообразна двигателна дейност се развиват кондиционните и 

координационните способности на студентите. Дават се знания за 

въздействието на физическите упражнения и двигателния режим върху 

организма. Формира се отношение към здравословния начин на живот. 

 

Дисциплина: Микробен метаболизъм 

Преподавател: проф. д-р Соня Костадинова Трифонова 

Година на обучение и семестър: 2 година, IV семестър 

Брой ECTS кредити: 8 
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Анотация: Метаболизмът е сумата от всички реакции, протичащи в клетката 

чрез които микроорганизмите си осигуряват необходимата енергия и 

конструктивни компоненти. Микроорганизмите използват специфични 

метаболитни стратегии, което им позволява заемането на различни 

екологични ниши и е основен „двигател“ в биогеохимичните цикли, но също 

така е предпоставка за приложението им индустриални процеси.  

Дисциплината „Микробен метаболизъм“ запознава студентите с различните 

типове метаболизъм, който се категоризира на базата на енергийния и 

въглеродния източник и донора на електрони, използвани в биосинтетични 

реакции или в реакции на превръщане на енергия. Поставен е акцент върху 

специфични за микроорганизмите метаболитни пътища на усвояване на 

ароматни и алифатни въглеводороди, С1 съединения и други субстрати.  

Изучава се конструктивния и енергетичния метаболизъм при фототрофни, 

хемолитотрофни, сулфатредуциращи, ацетогенни бактерии. Обърнато е 

внимание на метаболитните адаптации на различните групи архебактерии 

(метаногени, халобактерии, естремално-термофилни бактерии) към 

екстремални местообитания. Обсъжда се регулацията на метаболизма. 

 

Дисциплина: Паразитология 

Преподавател: гл. ас. д-р Мирослав Антов 

Година на обучение и семестър: 2 година, IV семестър 

Брой ECTS кредити: 7 

Анотация: Курсът по „Паразитология“ цели да даде на студентите най-

важните теоретични и практически знания относно етиологията, 

епидемиологията, патогенезата, клиничната картина, диагностиката, личната 

и обществената профилактика на най-често срещаните паразитни 

заболявания (местни и тропически) у човека. Програмата включва 

изучаването на зоопаразити от трите раздела на паразитологията 

(протозоология, хелминтология и арахноентомология), сложните явления на 

паразитизма, взаимоотношението „паразит-гостоприемник“ и причиняваните 

паразитни болести у човека. Паразитите се изучават също и по отношение на 

тяхната морфология, биология, биохимия, патогенност, географско 

разпространение, екология и др. 

По време на лабораторните упражнения на този курс се разглеждат основни 

методи за диагностициране на паразитозите, които са от изключително важно 

значение за поставянето на вярна етиологична диагноза. Тя се основава на 

откриването на инвазионни елементи на паразитите (цисти, яйца, ларви), на 
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самите паразити или част от тях. Най-често за тази цел се използват 

морфологични методи с помощта на микроскопска техника.  

 

Дисциплина: Имунология 

Преподавател: доц. д-р Мариана Мърхова 

Година на обучение и семестър: 2 година, IV семестър 

Брой ECTS кредити: 7 

Анотация: Курсът по Имунология има за задача да запознае студентите с 

имунната система и феномените, свързани с нейната активност. Представят 

се главните принципи, ръководещи функционирането на имунната система, 

характеристиките на вродения и адаптивен имунитет, обсъждат се 

структурата и функциите на антителата и клетъчните рецептори, както и 

генетичния контрол на имунния отговор. Разглеждат се основните подходи и 

понятия при изследването на имунния отговор към различни инфекциозни 

агенти. Разгледани са някои медико-биологични направления. Особено 

внимание е отделено на имунобиологични методи, използвани широко в 

практиката. В лекционния курс е включена дискусия относно еволюцията на 

имунната система. 

Дисциплина: Микология 

Преподавател: проф. д-р Иванка Тенева-Джамбазова, проф д-р Велизар 

Гочев 

Година на обучение и семестър: 2 година, IV семестър 

Брой ECTS кредити: 8 

Анотация: Настоящият курс по Микология запознава студентите по-

детайлно с гъбното царство. Изучават се - особености на гъбните клетки, 

типове мицели, специализирани органи на вегетативното тяло, безполови и 

полови размножителни структури, основни отдели при гъбите - тяхната 

характеристика (вегетативни белези, цикъл на развитие, размножаване) и 

класификация. Хранене при гъби, изолиране и култивиране. Засягат се и 

различните екологични групи гъби.  

По време на курса студентите се запознават с важни в теоретично и 

стопанско значение представители, и с такива които намират приложение в 

съвременната медицина Разглежда се биотехнологичния потенциал на гъбите 

като се акцентира на основните принципи при продукцията на гъбни ензими, 

каротеноиди, антибиотици и други лекарства като се демонстрира наличието 
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на биотехнологичен потенциал на гъбните липиди, полизахариди и 

полизахаропептиди. 

Обръща се внимание на антитуморните и имуномодулаторни вещества, 

продуцирани от гъби, гъбните инфекции и антифунгалните лекарства. 

Разглежда се клиничната и лабораторна диагностика на гъбните инфекции.  

Знанията по микология, намират важно приложение при решаването на 

редица въпроси при професионалната реализация на специалистите 

завършили специалността. 

 

Дисциплина: Спорт 4 

Преподавател: пр. Петър Петев, пр. Николай Николов, пр. Евгений 

Курдов, пр. Мирослав Гешев 

Година на обучение и семестър: 2 година, IV семестър 

Брой ECTS кредити: 0 

Анотация: Основната цел на учебната програма е поддържането на 

оптимална двигателна активност и обща физическа подготовка на 

студентите, а задачите ѝ, свързани с проблемите на физическото възпитание 

и цялостното формиране на хармонично развита, пълноценна личност са:  

 укрепване на здравето и подпомагане на правилното физическо 

развитие и дееспособност на обучаемите; 

 създаване на навици за системни занимания с физкултура и спорт; 

 овладяване на технически сръчности, тактически и игрови умения и 

теоретични познания по различните видове спорт; 

 създаване на активен двигателен режим и повишаване на равнището на 

физическите качества на спортуващите; 

 създаване на ценни морално-волеви качества и добродетели у 

занимаващите се. 

 

Дисциплина: Молекулярна вирусология 

Преподавател: доц. д-р Марияна Гозманова 

Година на обучение и семестър: 3 година, V семестър 

Брой ECTS кредити: 8 

Анотация: Лекционният курс „Молекулярна вирусология” има за цел да 

запознае студентите с особеностите в геномната организация на вирусите и 
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субвирусните патогени и тяхната репликация в клетката гостоприемник. В 

детайли се разглеждат механизмите на рекомбинация, транскрипция и 

транслация на вирусите в живата клетка. Особено внимание e отделено на 

взаимодействието на вирусите с клетката- гостоприемник, свързано с 

патогенезата на вирусните заболявания. Във фокуса на курса са принципите 

на борба с вирусните инфекции и приложението на вирусите в съвременната 

генна терапия. Студентите се запознават с бази данни за вируси/вироиди и 

използване на биоинформатични инструменти за идентифициране на 

отворени рамки на четене във вирусни секвенции, предсказване на гени, 

сравняване на секвенции и търсене на хомология, разпознаване на мотиви и 

епитопи. 

 

Дисциплина: Микробна генетика 

Преподавател: доц. д-р Мариана Мърхова-Косева 

Година на обучение и семестър: 3 година, V семестър 

Брой ECTS кредити: 6 

Анотация: В лекционния курс по Микробна генетика са включени 

съвременни данни за гене-тичните явления при бактерии и вируси, както и за 

материалните основи на тези процеси. Отделено е внимание на механизмите 

на функциониране и съхранение на генетичната информация при 

микроорганизмите. Коментират се механизмите за поправка на повреди в 

генетичния материал и бактериалните защитни системи за рестрикция и 

модификация. Обсъждат се аксесоарни генетични елементи като плазмиди, 

IS елементи, транспозони, интегрони, процесите на хоризонтален генетичен 

пренос и приносът им в биоразнообразието. Обсъдени са способите за 

регулация на генната активност. Основните генетични явления са разгледани 

на обект Escherichia coli и нейни бактериофаги. Включени са данни за 

генетичните основи на изключителното разнообразие от активности и 

процеси в микроорганизмовия свят. Разгледани са някои аспекти на 

молекулярната биотехнология, свързани с използването на микроорганизми: 

конструиране на бактериални щамове, фагови мутанти, синтез на 

терапевтични агенти, ваксини и др. Постиженията в областта на генното 

инженерство са представени като пример за значението на откритията в 

областта на микробната генетика. 

Дисциплина: Биоинформатичен анализ 

Преподавател: проф. д-р Веселин Баев 
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Година на обучение и семестър: 3 година, V семестър 

Брой ECTS кредити: 6 

Анотация: Курсът по Биоинформатичен анализ има за основна цел 

запознаването на студентите с методите на анализ на приложната наука, 

обединяваща информационните технологии с модерната биология. Като 

основен курс в областа на биоинформатиката, той базиран на изясняване на 

методите и моделите, с които информатиката допринася за развитието на 

молекулярната биология.  

Курсът проследява основните типове анализ в биоинформатиката и запознава 

студентите с конкретни софтуерни продукти и работа с тях. Разглеждат се 

основните алгоритми на които се базират програмните пакети в различните 

типове анализ. След края на курса студентите успешно ще могат да 

манипулират и интерпретират различни видове молекулярно-биологични 

данни, както и да построяват алгоритми и схеми за тяхното анализиране чрез 

използването на биоинформатични софтуерни пакети. 

Особено внимание се обръща на методите за сравняване на ДНК и 

протеинови секвенции, като основа на много биоинформатични анализи, 

както и разнообразието от програмни продукти в тази насока. 

Разглеждат се разнообразни бази данни с геномна информация на 

прокариотни и еукариотни моделни за молекулярната биология организми, 

както и работа с тях. 

Дисциплина: Вектори в трансмисивни инфекции 

Преподавател: доц. д-р Мария Пишмишева-Пелева, д.м. 

Година на обучение и семестър: 3 година, V семестър 

Брой ECTS кредити: 6 

Анотация: Курсът „Вектори в трансмисивни инфекции“ включва основните 

инфекциозни трансмисивни заболявания в страната и техните вектори – 

кърлежи за: конго-кримска хеморагична треска, марсилска треска и лаймска 

болест. В курса са включени и комарно-предавани болести, част от които 

обичайно не се срещат в България, но могат да бъдат внесени – денга, жълта 

треска и др. Освен това в програмата са включени особено опасни инфекции 

– чума, петнист тиф и споменатите вече жълта треска и конго-кримска 

хеморагична треска. Независимо, че източник на инфекция при хеморагична 

треска с бъбречен синдром са гризачи, тя се изучава, тъй като е 

разпространена в страната ни.  
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Преди изучаването на отделни нозологични единици студентите се 

запознават с въпроси от общата инфектология – основни синдроми и 

симптоми при инфекциозните болести, основни физикални методи на 

изследване на болен, основни параклинични отклонения при различни 

болести, методи за диагностика. 

 

Дисциплина: Индустриална микробиология 

Преподавател: проф. д-р Велизар Гочев 

Година на обучение и семестър: 3 година, VI семестър 

Брой ECTS кредити: 7 

Анотация: В курса се разглеждат основите на биосинтетичните, 

биотрансформационните и биодеградационните процеси за индустриално 

производство на различни категории биопродукти от микроорганизми. 

Първата част на лекционния курс касае въпросите на изолиране, скрийнинг, 

характеристика, конструиране и съхранение на свръх-продуценти на 

биопродукти, метаболизъм на хранителните вещества в индустриални 

микробни системи, пътища за регулация на процесите на биосинтез на 

целеви продукти, изолиране, пречистване, анализ и приложение на 

биопродукти. Във втората част, условно наречена Специална, се разглеждат 

конкретни микробни биотехнологии за производство на антибиотици 

(пеницилини, цефалоспорини, аминогликозиди, макролиди и др.), ензими 

(амилази, целулази, проетеази и др.), някои витамини (В2, В12, С, ергостерол, 

β-каротен), органични киселини, аминокиселини, протеини както и някои 

екологични биотехнологии за пречистване на отпадъци. 

 

Дисциплина: Микробна патогенеза 

Преподавател: доц. д-р Мариана Мърхова 

Година на обучение и семестър: 3 година, VI семестър 

Брой ECTS кредити: 6 

Анотация: Човешкото тяло е в непрекъснат контакт с микроорганизми, 

голяма част от които съставляват нормалната му микрофлора. При 

определени условия взаимоотношенията между микроорганизмите и 

гостоприемника водят до нарушаване на хомеостазата, увреждане на 

тъканите и начало на патогенетичен процес. Лекционният курс по Микробна 

патогенеза запознава студентите с механизмите и стратегиите, които 

използват патогенните микроорганизми за колонизиране на гостоприемника 

и преодоляване на защитните му механизми. Подробно се разглеждат 
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повърхностните структури (пили, адхезини, капсули и др.), които участват в 

закрепването на микроорганизмите към еукариотните клетки и тъкани, 

редица инвазивни фактори (екзо- и ендотоксини, ензими, суперантигени, 

хелатори и др.) и секреторните системи, осигуряващи успех на 

микроорганизмите в патогенетичния процес. Разглеждат се способите, които 

използват вирусните патогени за навлизане и репликация в клетките, 

отговорът на гостоприемника на вирусната инвазия и динамичното 

взаимодействие между вируса и гостоприемника, което определя изхода на 

вирусната инфекция. Вирулентността на микроорганизмите се определя от 

множество фактори и е подложена на комплексен контрол. Студентите се 

запознават с вирулентните фактори, присъщи за доказани патогени като 

Vibrio cholerae, опортюнистични патогени като Pseudomonas aeruginosa., 

някои вътреклетъчни па-тогени като Mycobacterium, Salmonella и др., 

изучават организацията на вирулентните гени в „острови на патогенността” и 

регулацията на експресията им. Интерес представляват механизмите на 

генетичен пренос, които водят до разпространение на вирулентни гени и 

пряко участват в адаптивната еволюция на микроорганизмите. Отделено е 

място на подходите за изследване и молекулярна диагностика на патогенните 

микроорганизми, както и на съвременни тенденции в областта на 

имунопрофилактиката. 

Дисциплина: Микробиологична диагностика 

Преподавател: проф. д-р Соня Костадинова, доц. д-р Иван Илиев 

Година на обучение и семестър: 3 година, VI семестър 

Брой ECTS кредити: 6 

Анотация: Микробиологичната диагностика се прилага в клиничната, 

екологичната и хранителната индустрия.  

Клиничната микробиологична диагностика на значими бактериални, гъбни и 

вирусни инфекции при човека е насочена към идентификация на патогенни 

микроорганизми и осигуряване на средства за лечение, както и за 

минимизиране на риска от повторно заразяване и намаляване на разходите. 

Студентите изучават възможностите за диагностика на инфекциозни процеси 

в човешкото тяло чрез детекция на специфични микроорганизми или 

микробни метаболити. Методите позволяват видово определяне на смесени 

инфекции и микробни съобщества в човешки флуиди и средата. Дават се 

познания за микробиологично изследване на различни секрети - очен, ушен, 

гърлен, носен, храчка, вагинален, уретрален, простатен, еякулат, урина, кръв, 

ликвор и др. 
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Учебната дисциплина запознава с конвенционалните микробиологични, 

биохимични методи (микроскопски изследвания, културални изследвания, 

биологични методи, биохимична идентификация) за диагностика на 

основните групи човешки патогени, които се базират на определени 

структурни и физиологични особености. Студентите се запознават се с 

техники за определяне на чувствителността на идентифицираните ин-

фекциозни причинители към антимикробни средства, което е част от мик-

робиологичната диагностика.  

Дават се базисни познания за серологичната идентификация чрез директни и 

индиректни серологични тестове и за фаготипизиране. 

Студентите овладяват техники за откриване на видово специфични 

генетични маркери и идентификация на некултивируеми микроорганизми. 

Дисциплина: Регулация на генната експресия 

Преподавател: проф. д-р Галина Яхубян, доц. д-р Марияна Гозманова 

Година на обучение и семестър: 3 година, VI семестър 

Брой ECTS кредити: 7 

Анотация: Ако ДНК често се отъждествява с молекулата на живота, то 

генната експресия, която в крайна сметка води до изпълнение на 

инструкциите, записани в ДНК, със сигурност е процесът на живота. 

Основният клетъчен метаболизъм, клетъчното делене и невероятните 

процеси на клетъчна диференциация и адаптация към условията на външната 

и вътрешната среда, всички те зависят от контролираната експресия на 

определен набор от гени. Целта на курса по Регулация на генната експресия е 

да разшири и задълбочи познанията на студентите относно стратегиите и 

механизмите, които организми използват за контрол на генната експресия. 

Курсът е насочен главно към изясняване на регулаторните процеси при 

еукариотните организми, като едновременно с това се посочват различията и 

приликите с прокариотните организми. Контролът на генната експресия се 

разглежда в детайли на всеки един от нейните етапи: организация на 

хроматина, транскрипция, процесинг, сплайсинг, транспорт и транслация. 

Основно място в курса се отделя на регулацията на генната експресия на 

етапа на инициация на транскрипцията, когато се взема решение дали даден 

ген ще се експресира. Обръща се и специално внимание на тъканно-

специфичната експресия, и на свързания с това позиционен контрол на 

генната експресия. Студентите се запознават с основните закономерности на 

процесите, поставените проблеми се подкрепят с множество конкретни 

примери. 
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Дисциплина: Практика по микробиологична диагностика 

Преподавател: проф. д-р Соня Костадинова, доц. д-р Иван Илиев 

Година на обучение и семестър: 3 година, VI семестър 

Брой ECTS кредити: 2 

Анотация: Практиката по микробиологична диагностика има за цел да 

запознае студенти-те с цялостния процес на изследване в областта на 

приложната микробиология, като се прилагат вече придобити в хода на 

учебния процес знания и умения.  

Практикумът запознава с конвенционалните методи (микроскопски изследва-

ния, културални изследвания, биохимична идентификация) и с новите методи 

(приложение на хромогенни хранителни среди, автоматизирани системи за 

идентификация, генетични маркери) за диагностика на значими инфекции 

при човека. Студентите изолират чисти култури микроорганизми от смесени 

микробни съобщества, провеждат биохимични реакции и серологични 

тестове за идентификация на изолатите. На базата на резултатите от 

микроскопските, културалните и биохимичните изследвания, при работа с 

определителя на Бърджи се прави предположение за принадлежността на 

микроорганизмите. Придобиват се базисни познания за работа с 

автоматизирани системи за идентификация. 

Практическото обучението по тази дисциплината дава възможност на студен-

тите да планират, проведат и отчетат завършен диагностичен процес, да ана-

лизират резултатите и формулират изводи.  

Дисциплина: Вирусно-клетъчно взаимодействие и сигнализация 

Преподавател: проф. д-р Балик Джамбазов 

Година на обучение и семестър: 4 година, VII семестър 

Брой ECTS кредити: 6 

Анотация: Курсът по «Вирусно-клетъчно взаимодействие и сигнализация» 

дава на студентите знания относно пътищата и основните клетъчни 

рецептори, чрез които вирусите навлизат в клетките, както и механизмите за 

модулиране на клетъчния отговор след вирусна инфекция. Разглежда се 

ролята на специфични мембранни и вътреклетъчни сигнални пътища, които 

най-често участват във вирусно-клетъчните взаимодействия.  

Акцент е поставен върху познанията на студентите по отношение на 

специфични клетъчни рецептори, сигнални пътища и подходи за блокиране 

на взаимодействието вирус-клетка с цел предпазване от вирусни инфекции. 
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Дискутират се съвременните подходи за изследване на ранните 

взаимодействия между вируси и клетки и възможности за диагностика.  

Лабораторният компонент на този курс демонстрира измененията, които 

настъпват в клетките след заразяване с вируси, както и различни методи за 

блокиране на вирусно-клетъчното взаимодействие и запазване интегритета 

на отделните клетки. 

Дисциплина: Генно инженерство 

Преподавател: доц. дсн Самир Наимов 

Година на обучение и семестър: 4 година, VII семестър 

Брой ECTS кредити: 6 

Анотация: Курсът по генно инженерство e интердисциплинарен и изисква от 

студентите интегриране на знанията по молекулярна биология 

микробиология и биохимия. Разглеждан основните научни принципи за 

клониране на гени, както и широк спектър индустриални, аграрни и 

фармацевтични направления на рекомбинантните ДНК технологии. Той 

представлява въведение в проблемите на съвременната биотехнология и 

приложната молекулярна биология. Курсът дава представа на основните 

етапи и манипулации свързани със създаването на рекомбинантна ДНК, като 

средство за клониране на гени и получаване на ценни биопродукти както в 

прокариотни така и в еукариотни експресионни системи. Описани са 

основните лабораторни процедури за манипулиране на генетичната 

информация като клониране в определена ориентация, скрининг на клонове, 

получаване и пречистване на рекомбинантен протеин, химичен синтези 

модифициране на гени, полимеразна верижна реакция (PCR), получаване на 

геномни и кДНК билблиотеки, секвениране на ДНК и др. 

Застъпени са различни подходи за изолиране на гени, както и начините за 

доказване на тяхното функциониране в организма-гостоприемник. В курса се 

обръща специално внимание на съвременните високопродуктивни подходи за 

клониране на PCR продукти и в частност Торо техника както и системата 

Gateway.  

 Разгледани са различни стратегии за подобряване на експресията на гените 

чрез специфични нуклеотидни промени (насочен мутагенез и други подходи). 

В курса се разглеждат и някои съвременни методи за генетичен анализ като 

конструиране и анализ на генни билблиотеки чрез извличане и нормализация, 

ДНК микрочипове и др.  

Накрая се обръща внимание на биологичните рискове от молекулярната 

биотехнология и въпросите на биоетиката и биобезопасността. 
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Дисциплина: Биохимични методи за анализ 

Преподавател: гл. ас. д-р Веселин Биволарски 

Година на обучение и семестър: 4 година, VII семестър 

Брой ECTS кредити: 6 

Анотация: Биохимичните методи за анализ са направление в съвременната 

биологична наука, което осъществява прехода от натрупаните теорeтични 

биохимични познания за строежа и функционирането на живите организми 

към усвояването и прилагането на експериментални методи, чрез които това 

знание се постига. Многостъпални и трудоемки процедури, като получаване, 

пречистване и охарактеризиране на специфични биомолекули се превръщат в 

рутинна практика, което е резултат от интензивното развитие на приложните 

аспекти в съвременната биохимия и научно-техническите постижения в 

областта. Подготовката и провеждането на биохимични изследвания 

изискват широк спектър от умения при работа с биологични молекули 

(белтъци, нуклеинови киселини, липиди, въглехидрати), които да запазват 

своя интегративен характер и свойства, обуславящи функционирането на 

всяка жива клетка.  

Курсът от лекции и практически упражнения по „Биохимични методи за 

анализ“ е предназначен за студентите от бакалавърска програма 

„Микробиология и вирусология“ и е съобразен със спецификата на 

обучението им. Целта на разгледаните теми е да дадат основни познания на 

студентите в биохимичната практика и приложните подходи, необходими за 

осъществяването на биохимични изследвания, които да послужат в работата 

на бъдещите биолози. 

Дисциплина: Санитарна микробиология 

Преподавател: гл. ас. д-р Яна Христова-Иванова 

Година на обучение и семестър: 4 година, VII семестър 

Брой ECTS кредити: 6 

Анотация: Санитарната микробиология е раздел от медицинската 

микробиология и се занимава с изучаване на микроорганизмите, съдържащи 

се в окръжаващата ни среда, които са способни непосредствено или косвено 

да влияят неблагоприятно върху здравето на човека. Като дял от 

Микробиологията, тя изучава микрофлората на вода, въздух, почва, 

хранителни продукти и други обекти, определяне на тяхното санитарно- 

епидемиологично състояние.  
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Основна цел на дисциплината е да надгради познанията за разработване на 

микробиологични показатели за хигиенно нормиране, методи за контрол на 

ефективността на обеззаразени обекти в околната среда, а също и откриване 

на патогенни, условно-патогенни и хигиенно-индикаторни обекти от 

околната среда. 

Учебният курс е насочен към запознаване на студентите с най-важните 

аспекти на санитарната микробиология. Определяне на наличието на 

патогени микроорганизми и токсични продукти от тяхната жизнедеятелност 

в изследваните обекти; Определяне и оценка на степента на качеството на 

продукта, особено хранителните, чиито промени, са причинени от микроби. 

Дисциплина: Фитопатология 

Преподавател: проф. д-р Иванка Тенева-Джамбазова 

Година на обучение и семестър: 4 година, VII семестър 

Брой ECTS кредити: 4 

Анотация: Курсът по Фитопатология е въведение в биологията и 

разнообразието на растителните патогени. Той запознава студентите със 

същността на науката фитопатология, нейният предмет и задачи, значение и 

връзка с други науки (вирусология, микология, бактериология, 

микробиология, физиология, химия, генетика, биотехнологии и др.). 

Изучават се инфекциозните и неинфекциозни болести по растенията и 

техните причинители; механизмът на развитие на болестите по растенията, 

както и взаимодействието между гостоприемник и патогени. Акцент се 

поставя върху гъбните патогени. В хода на лекционния курс студентите се 

запознават с методите за контрол на фитопатогените и системите за 

управление на болестите по растенията, водещи до намаляване на 

причинените от тях загуби. 

Дисциплина: Епизоотология и зоонози 

Преподавател: доц. д-р Атанас Арнаудов, двм 

Година на обучение и семестър: 4 година, VIII семестър 

Брой ECTS кредити: 5 

Анотация: В учебния курс се разглеждат както общите принципи на 

епизоотологията (същност, характеристики и движещи сили на епизоотичния 

процес, зоопрофилактика и др.), така и микробиологичните, епидемичните и 

клинични характеристики на икономически значимите и зоонозни 



Страница 25 | 40 

 

заболявания по животните. Студентите получават знания и за съвременните 

методи на диагностика и контрола на тези заболявания. 

 

Дисциплина: Организация и управление на акредитирани 

микробиологични лаборатории 

Преподавател: гл. ас. д-р Яна Христова-Иванова 

Година на обучение и семестър: 4 година, VIII семестър 

Брой ECTS кредити: 5 

Анотация: В курса са разгледани всички етапи по проектиране и изграждане 

на официална система за управление на качеството, в съответствие с 

действащи стандарти и нормативни актове. Основна цел на дисциплината е 

да запознае студентите с документите необходими за акредитиране на 

микробиологичните лаборатории, разработени в съответствие с изискванията 

на ИА БСА, действащи стандарти, наредби и регламенти. Разгледани са 

всички елементите от системата за управление на качеството -наръчник 

качество, документирани процедури и формуляри по качество към 

съответните процедури. Значимо място се отделя на създаването структурата 

и ораганизацията на една микробиологична лаборатория- технически 

средства, нива на персонала в лабораторията, обучение и мониторинг на 

персонала. Съдържа етапи и постановки по внедряване, проследимост и 

съхранение на документите. Описан е процесът по одитиране на една система 

за управление, който е сложен и многообразен. Разгледани са различните 

видове одити необходими за акредитиране на лабораториите за изпитване на 

храни.  

 

Дисциплина: Растителна вирусология 

Преподавател: доц. д-р Марияна Гозманова 

Година на обучение и семестър: 4 година, VIII семестър 

Брой ECTS кредити: 5 

Анотация: Курсът по „Растителна вирусулогия“ има за цел да запознае 

студентите с разнообразието от вируси, заразяващи растенията, и тяхното 

икономическо въздействие. Във фокуса е идентификацията на вирусите, като 

ключов елемент в диагностиката и контрола на растителните болести. В тази 

връзка са застъпени съвременни методи за детекция и идентифициране на 

вируси и вироиди като microarray технологията и NGS базирано РНК 

секвениране. В детайли се разглежда структурата и геномна организация на 

растителните вируси и субвирусни папогени, жизнения им цикъл, биологията 
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на гостоприемника, вирусната патогенеза, епидемиология, екология и 

управление. Особено внимание e отделено на антивирусната защитна 

реакция при растенията и по-специално на механизма на вирус- индуциран 

РНК сайлънсинг и ролята на малки РНК в него. Разглежда се също така 

еволюцията на растителните вируси и техните вектори и принципите за 

контрол и борба с вирусните инфекции.  

Дисциплина: Преддипломен практикум – 10 дни 

Преподавател: доц. д-р Иван Илиев 

Година на обучение и семестър: 4 година, VIII семестър 

Брой ECTS кредити: 5 

Анотация: Преддипломният практикум по Микробиология се провежда на 

територията на микробиологични лаборатории към промишлени 

предприятия, РЗИ, медико-диагностични центрове или в клинични 

микробиологични лаборатории.  

Студентите работят по предварително изготвен от преподавателя график, под 

контрола на ментор от страна на лабораторията.  

 

Избираеми дисциплини 

Избираемa дисциплинa I: Имуногенетика 

Преподавател: доц. д-р Мариана Мърхова-Косева 

Година на обучение и семестър: 3 година, V семестър 

Брой ECTS кредити: 2 

Анотация: Имуногенетиката използва знанията на имунологията, 

молекулярната биология и генетиката, за да изучава генетичните фактори, 

влияещи върху имунитета, вътревидовото разнообразие, унаследяването на 

тъканните антигени и тъканната съвместимост. Разглеждат се процесите на 

антигенно разпознаване и ролята на Т–лимфоцитите и Т–кл. рецептори за 

разпознаване на антигена. Коментират се геномните преустройства при 

синтеза на Т–кл. рецептор, имуноглобулините и молекулите от Главния 

Комплекс за Тъканна Съвместимост (МНС). Обсъжда се генетика на 

кръвногруповите антигените и хемотрансфузията, проблеми от туморната и 

трансплантационна имунология. Осветляват се феномените на толерантност 

на имунната система на майката спрямо плода по време на бременност и 

имунотерапевтични подходи, приложими при решаване на репродуктивни 
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проблеми. Дискутират се новости в изследването на имунодефицитните и 

автоимунните заболявания, малките нуклеотидни полиморфизми (SNP) в 

човешкия геном и комплексния анализ за установяване на статистически 

достоверни връзки между някои заболявания и конкретни хаплотипове МНС. 

Избираемa дисциплинa I: Функционални показатели в инфектологията 

Преподавател: доц. д-р Атанас Арнаудов, двм, гл. ас. д-р Младен 

Найденов 

Година на обучение и семестър: 3 година, V семестър 

Брой ECTS кредити: 2 

Анотация: В учебния курс се разглеждат функционалните показатели на 

сърдечносъдовата, дихателната и отделителната системи, както и на 

системата кръв, които имат диагностично и клинично значение в 

инфектологията. Студентите получават теоретични познания и за методите за 

определяне на тези показатели, както и получават практически лабораторни 

умения за изпълнение на методиките за определянето им. 

Избираемa дисциплинa I: Лечебни растения 

Преподавател: проф. д-р Иванка Димитрова-Дюлгерова 

Година на обучение и семестър: 3 година, V семестър 

Брой ECTS кредити: 2 

Анотация: Настоящият курс запознава студентите с таксономичното 

разнообразие на лечебните растения в България и тяхното разпространение. 

Изучават се най-често използвани видове в официалната и народната 

медицина за лечение на редица заболявания. Дават се познания върху 

биологичния тип, морфологията, използваемата част, химичния състав, 

действието и приложението им. Засяга се отчасти и въпросът, свързан с 

опасности при използването на някои билки, съдържащи отровни вещества. 

 

Избираемa дисциплинa I: Биоетика 

Преподавател: доц. д-р Златка Ваклева 

Година на обучение и семестър: 3 година, V семестър 

Брой ECTS кредити: 2 

Анотация: Избираемата дисциплина предлага на студентите широк спектър 

от теми, дебати и добри практики в съвременната биоетика. Целта на курса е 
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да обогати подготовката на студентите с фундаментални знания за 

биоетиката като дисциплинарна и научна област, както и да придобият 

компетентности за критично мислене, етично обсъждане на биоетични 

казуси, използване на морални аргументи при вземане на решения по 

биоетични проблеми. 

В система от лекции се разглеждат основни акценти на биоетиката: 

възникването и етапи в развитието на научната област; водещи понятия и 

принципи; биоетични въпроси възникнали от приложението на новите 

фармацевтични биотехнологии в медицината и различни сфери от живота на 

хората; анализ на етични казуси, водене на етични дискусии и представяне на 

морална гледна точка; запознаване с базови нормативни документи.  

В упражненията студентите участват в дискусии, работят в екипи и 

извършват самостоятелна изследователска работа по конкретен биоетичен 

казус или проблем. Презентират резултатите от самостоятелната или екипна 

работа пред групата по време на упражнения. Това позволява активно 

включване на обучаваните в биоетични дискусии с представяне на акцент и 

изразяване на морална гледна точка по конкретна биоетична тема. 

Избираемата дисциплина Биоетика завършва с текуща оценка въз основа на 

текущ контрол. 

 

Избираемa дисциплинa I: Екология на микроорганизмите 

Преподавател: проф. д-р Соня Костадинова Трифонова 

Година на обучение и семестър: 3 година, V семестър 

Брой ECTS кредити: 2 

Анотация: Дисциплината Екология на микроорганизмите изучава 

взаимоотношенията на микроорганизмите с другите живи организми и със 

средата. Микроорганизмите чрез тяхното повсеместно разпространение са 

неотменима част от биосферата и със жизнената си дейност могат да окажат 

значително влияние върху състава на повърхностни води, почви и атмосфера.  

Курсът по Екология на микроорганизмите разглежда ефектът на факторите 

на средата върху микроорганизмите. Микроорганизмите съществуват в 

популации и тяхното взаимодействие с абиотичните фактори на средата 

способства развитието на екосистемите. Участието им в различни 

биохимични цикли осигурява трансформация на веществата, необходими за 

функционирането на биогеохимичните цикли.  

Лекционният курс запозва студентите с местообитанията на 

микроорганизмите в естествени условия. Обръща се внимание на различните 
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групи екстремофилни микроорганизми и механизмите на адаптация към 

местообитанията.  

Изучават се формите на взаимоотношения между микроорганизмите и 

симбиотичните асоциации на микроорганизми с растения, животни и човек.  

 

Избираемa дисциплинa I: Дезинфекция, дезинсекция и дератизация 

Преподавател: доц. д-р Анелия Стоянова, доц. д-р Весела Митковска, гл. 

ас. д-р Мирослав Антов 

Година на обучение и семестър: 3 година, V семестър 

Брой ECTS кредити: 2 

Анотация: Курсът по „Дезинфекция, дезинсекция и дератизация“ цели да 

повиши знанията и компетенциите на студентите, свързани с прилагането на 

комплекс от взаимно допълващи се мерки за биологична защита. ДДД-

дейностите се прилагат съвместно, по предварително разработен план и 

постигат следните цели: ограничаване на разпространението на заразните 

заболявания при хората; намаляване на вероятността от възникване на 

болести по хората, домашните животни и полезните растения; понижаване на 

икономическите загуби, причинени от вредители по растенията и неприятели 

на домашните животни. При комплексните обработки става унищожаването 

на патогенни микроорганизми (дезинфекция), регулирането на числеността 

на вредители насекоми и други членестоноги (дезинсекция) и третиране за 

вредни гризачи (дератизация).  

 

Избираемa дисциплинa II: Микробиология на морски и сладководни 

водоеми 

Преподавател: доц. д-р Иван Илиев 

Година на обучение и семестър: 3 година, VI семестър 

Брой ECTS кредити: 2 

Анотация: Курсът по Микробиология на морски и сладководни водоеми 

разглежда мястото на микроорганизмите сред многообразието на живота във 

водоемите, като микробиологичните изследвания на води са в основата на 

разбирането ни за механизмите, осигуряващи функциониране на водните 

екосистеми. Представя информация за микроводорасли, бактерии, 

актиномицети и гъби, в качеството им на основни домейни в хранителните 

мрежи. Описват се физико-химичните параметри на водите и междувидовите 

взаимоотношения в качеството им, от една страна на фактори осигуряващи 

функционирането на популациите, а от друга – на еволюционни движещи 
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сили във водната среда. Студентите се запознават със значението на 

генетичното разнообразие на съобществата за стабил-ността на системата и 

механизмите за генетичен пренос в рамките на водните басейни. Обръща се 

внимание на стратегиите за оцеляване и размножаване на вирусите в 

световния океан. 

Дават се познания за конвенционалните микробиологични, биохимични 

методи (микроскопски изследвания, културални изследвания, биологични 

методи, биохимична идентификация) за изследване на повърхностни води. 

Разглежда се биоремедиационният потенциал на микроорганизмите и 

тяхното приложение като биоиндикатори за трофичното състояние на водни 

тела. Студентите овладяват методи за анализ на таксономичното 

разнообразие на съобществата и механизмите за генетичен пренос в рамките 

на водните басейни.  

Избираемa дисциплинa II: Еволюция и геномика на вируси и 

прокариоти 

Преподавател: гл. ас. д-р Евелина Даскалова 

Година на обучение и семестър: 3 година, VI семестър 

Брой ECTS кредити: 2 

Анотация: В курса по Еволюция и геномика на вируси и прокариоти се 

разглеждат основните направления на геномиката – функционална геномика, 

сравнителна геномика, медицинска геномика, метагеномика и биология на 

системите, като се изучават както основните принципи и методи, така и 

основни открития и постижения в съответната област, касаещи света на 

микроорганизмите и вирусите. Студентите се запознават с функционалните 

елементи в геномите на вируси, прокариоти и някои едноклетъчни еукариоти 

причинители на заболявания. Изучават се някои приложения на тези 

познания в практиката, предимно в медицината (геномна база на 

патогенността и резистентността) и екологията (метагеномика). Студентите 

се запознават теоретично и практичекски и с основните биоинформатични 

методи за изследване на геномите на вируси и микроорганизми.  

Съдържанието на курса ежегодно се осъвременява със статии от водещи 

списания, отразяващи важни научни открития в областта на микробната и 

вирусната геномика. 

Избираемa дисциплинa II: Антибиотици и антимикробни 

химиотерапевтици 

Преподавател: проф. д-р Велизар Гочев 
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Година на обучение и семестър: 3 година, VI семестър 

Брой ECTS кредити: 2 

Анотация: Дисциплината има за цел да запознае студентите с основните 

класове антибиотици (β-лактамни, аминогликозидни, макролидни, хинонови, 

анзмицинови) и антимикотици (азоли, алиламини, полиени). Изучават се 

различните групи методи (дилуционни и дифузионни) за определяне на 

антимикробна чувствителност. Разглеждат се механизмите на действие, 

получаването и приложението на антибиотици. Студентите ще изучат и 

различните видове готови лекарствени форми с антибиотици – таблетки, 

капсули, перорални суспензии, мази, супозитории и др. 

Избираемa дисциплинa II: Ензимология 

Преподавател: доц. д-р Тонка Василева 

Година на обучение и семестър: 3 година, VI семестър 

Брой ECTS кредити: 2 

Анотация: Ензимологията е наука, която изучава в различни аспекти 

ензимите като специфични белтъци с каталитична функция. Днес интересът 

към ензимологията нараства благодарение качествения скок в методите и 

техниката на изследване, който се извърши през последните десетилетия. 

Прогресът на ензимологията, очертан през последното десетилетие е в тясна 

връзка с изключително бързото развитие на биологичната наука като цяло и в 

частност на молеулярната ензимология и биокатализа. От друга страна 

изключително интензивно се развива индустриалното приложение на 

ензимите не само при стандартни биотехнологични процеси, но и при 

синтеза на вещества с фармацевтично значение. През последното 

десетилетие интензивно се развива индустриалната биокатализа при 

осъществяване на индустриални процеси чрез ензимни биотрансформации. 

Настоящият курс по Основи на ензимологията има за цел да предостави на 

студентите основните познания за биологичните катализатори с переспектива 

за по-задълбочено изучаване на процесите в живата природа. Всичко това 

допринася за повишаване на специалната и общобиологичната подготовка на 

студентите от специалност „Микробиология и вирусология”, необходима им 

за тяхната специализация в областта на микробната биотехнология и 

молекулярната биология. 

Избираемa дисциплинa II: Плазмиди 

Преподавател: доц. д-р Мариана Мърхова-Косева 
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Година на обучение и семестър: 3 година, VI семестър 

Брой ECTS кредити: 2 

Анотация: Лекционният курс по дисциплината Плазмиди е предназначен да 

запознае студентите с основните характеристики на плазмидите като 

извънхромозомни генетични елементи в микроорганизмовия свят. В 

лекционния курс се разглеждат подробно механизмите на репликация и 

сегрегация на плазмидите, както и тясно свързаната с тях несъвместимост. 

Студентите се запознават с съвременни методи и подходи, използвани при 

изследването на плазмидите. Подробно се разглеждат характеристиките на 

представители на различни групи плазмиди, свързани с антибиотична 

устойчивост, вирулентни фактори, катаболитни възможности и др. Отделя се 

място за коментар на подходите при създаване на векторни молекули и 

възможностите за приложение при разработването на терапевтични и 

профилактични подходи за различни заболявания. 

Избираемa дисциплинa III: Екологични последици от пандемия 

Преподавател: доц. д-р Ивелин Моллов 

Година на обучение и семестър: 4 година, VII семестър 

Брой ECTS кредити: 2 

Анотация: Световното биологично разнообразие е изправено пред 

безпрецедентни заплахи. Неотложното предизвикателство пред 

съвременните учени е да се разберат достатъчно екологичните процеси, за да 

се запази тяхното функциониране в условията на антропогенен натиск, 

породен от растежа на човешкото население. Замърсяването на въздуха и 

шумовото замърсяване, въздействията на изменението на климата, например 

горещините, и излагането на опасни химикали, са причина за влошено здраве 

на хората в Европа. Околната среда с ниско качество е довела до 13% от 

смъртните случаи, показва оценка на здравето и околната среда. Пандемията 

от COVID-19 дава ярък пример за сложните връзки между околната среда, 

социалните системи и нашето здраве. Заболеваемостта в европейските страни 

може в значителна степен да се обясни със замърсяването на околната среда 

в резултат на човешката дейност и качеството на околна среда е важен 

определящ фактор за човешкото здраве и благосъстояние. Учените, които се 

занимават с опазването на биологичното разнообразие и неговото 

възстановяване и качеството на околната среда, като цяло, също трябва да се 

запознаят с политическите, социалните, историческите, икономическите и 

правните рамки, в които трябва да се развиват екологичните и 
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консервационни практики. Необходим интегриран подход към политиките за 

околната среда и общественото здраве с цел преодоляване на екологичните 

рискове, защита на най-уязвимите и пълна реализация на ползите, които 

природата предлага за подпомагане на здравето и благосъстоянието. 

Избираемa дисциплинa III: Почвена микробиология 

Преподавател: доц. д-р Иван Илиев 

Година на обучение и семестър: 4 година, VII семестър 

Брой ECTS кредити: 2 

Анотация: Дисциплината обхваща всички основни аспекти на почвената 

микробиология, с цел да осигури широко разбиране на тази 

интердисциплинарна област. Изучават се физико-химичните характеристики 

на почвата, като местообитание (матрица) за мик-роорганизмите, както и 

различните таксономични групи в нея, включително бактерии, археи, вируси 

и гъби. Представят се техните различия и адаптивни отговори, както и 

тяхното функциониране в интерактивен и функционален план. 

Курсът запознава студентите с движещите сили при формиране на 

микробните съобщества, включващи междувидовите взаимоотношения, 

абиотичните фактори на средата и симбиотичните асоциации с растения. 

Разглежда мястото и ролята на микроорганизмите в биогеохимичните цикли. 

Основните ензимни системи участващи в кръговрата на биогенни елементи и 

техните механизми на действие. Обръща се внимание на приложението на 

почвената микрофлора за контрол на растителни болести и като биосензори 

за оценка качеството на почвите. 

Избираемa дисциплинa III: Здравословни и безопасни условия на труд 

(ЗБУТ) 

Преподавател: доц. д-р Славея Петрова 

Година на обучение и семестър: 4 година, VII семестър 

Брой ECTS кредити: 2 

Анотация: Дисциплината „Здравословни и безопасни условия на труд 

(ЗБУТ)“ има за цел запознаване и обучение на студентите за спазване и 

контрол на правилата, нормите, стандартите, инструкциите и други 

нормативни актове за осигуряване на здравословни и безопасни условия на 

труд в съответствие със спецификата на всяко работно място и професия. 

Създаването на условия за безопасен труд и здраве е задача от първостепенно 

значение за държавата и работодателите. Чрез изграждане на адекватна на 
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условията и рисковете нормативна база, икономически, организационни и 

технически мероприятия се цели да се създадат условия на работното място, 

които да съхранят живота и здравето на работещите. 

Основни задачи на обучението: 1) да се овладеят знания с приложна 

насоченост по безопасна и безаварийна работа; 2) да се усвоят основните 

изисквания на законите и нормативните документи в областта; 3) да се 

формира убеденост в задължителната необходимост от прилагане на 

нормативните документи по охрана на труда; 4) да се развият умения за 

анализ на микроклимата и вредните фактори на работната среда; 5) да се 

формират умения и компетентности за боравене с пожарогасител и за 

оказване на първа долекарска помощ. 

Избираемa дисциплинa III: Метаболитно инженерство 

Преподавател: гл. ас. д-р Веселин Биволарски 

Година на обучение и семестър: 4 година, VII семестър 

Брой ECTS кредити: 2 

Анотация: Метаболитното инженерство е нова интердисциплинарна 

наука, фокусираща в себе си теоритичните постижения от класически науки 

като биохимия, микробиология, молекулярна биология, ензимология. 

Нейното бързо развитие през последното десетилетие е свързано с 

овладяване в индустриален мащаб процесите на биосинтез на специфични 

БАВ, както и овладяване на екологично чисти производствени схеми.  

Курсът от лекции и практически занятия по Метаболитното инженерство е 

предназначен за студентите от бакалавърска програма „Микробиология и 

вирусология” и е съобразен със спецификата на тяхното обучение. Курсът по 

Метаболитното инженерство ще обогати познанията на студентите в 

областта на метаболитното инженерство. Студентите ще бъдат запознати с 

целия процес на изследване - от скрининговите програми за получаване на 

нови ензими, през фракциониращи и пречистващи техники, до методи за 

приложение на ензимите в различни индустриални схеми на производство на 

БАВ. Този курс има за цел да допринесе за изграждането на студентите по 

бакалавърска програма „Микробиология и вирусология” като модерни 

специалисти познаващи пълния спектър на научните постижения за 

изследване и приложение на ензимите. 

Избираемa дисциплинa III: Екология на човека 

Преподавател: проф. д-р Илиана Велчева 
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Година на обучение и семестър: 4 година, VII семестър 

Брой ECTS кредити: 2 

Анотация: В курса по „Екология на човека“ се разглежда същността на тази 

нова интердисциплинарна наука. Дават се знания за структурата, динамиката, 

спецификата на функциониране на човешката популация, разглеждат се 

социалните и екологични механизми на регулацията ѝ, формите на проява на 

взаимоотношението човек - природа, анализират се антропоекосистемите. 

Дават се знания за съвременните заплахи за човешкото здраве и проблемите, 

свързани със замърсяване на средата и последиците за човешката популация 

от това, а така също и за механизмите на действие за подобряване на това 

състояние. 

Избираемa дисциплинa III: Ваксини и антивирусна терапия 

Преподавател: проф. д-р Балик Джамбазов 

Година на обучение и семестър: 4 година, VII семестър 

Брой ECTS кредити: 2 

Анотация: Имунизацията се счита за един от големите успехи на 

съвременната медицина. Въпреки това забележително постижение, трябва да 

се разработят нови ваксини, които да отговорят на здравните нужди на 

глобализирания свят на двадесет и първи век, който се характеризира със 

застаряващо общество, възникващи нови инфекции и предизвикателства. 

Курсът по „Ваксини и антивирусна терапия“ разглежда как действат 

ваксините, имитирайки естествена инфекция. Обсъждат се актуални 

стратегии и предизвикателства за разработването на ваксини срещу 

нововъзникващи инфекции и инфекциозни заболявания, засягащи неразвити 

страни, възрастни популации, пациенти с хронични заболявания и пътници. 

Курсът разглежда някои от революционните технологии, използвани за 

разработване на ваксини, включително обратна ваксинология, конюгация, 

ваксини с нуклеинова киселина, синтетични ваксини, вирусоподобни 

частици, технологии от следващо поколение, разработване и използване на 

нови адюванти. Курсът обхваща и ваксини от бъдещето, които в момента се 

разработват, срещу редица важни патогени като малария, както и вируси 

Ебола, Зика, ХИВ и Коронавирус. Обсъждани въпроси относно 

безопасността на ваксините, обществената нагласа към ваксините и 

нововъзникващите инфекциозни заболявания. 
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След завършване на курса студентите ще имат по-добро разбиране за това 

как работят ваксините, нуждата и приоритетите за бъдещи ваксини, както и 

познания за най-новите технологии за разработване на ваксини. 

Факултативни дисциплини 

Факултативна дисциплинa: Специализиран английски език 

Преподавател: пр. Гергана Станкова 

Година на обучение и семестър: 3 година, V семестър 

Брой ECTS кредити: 2 

Анотация: Курсът на обучение по специализиран английски език 

(факултативна дисциплина) служи като въведение, което да развие уменията 

на студентите да боравят с езика на научно ниво, като се упражняват с 

биологични текстове, които съдържат минимума от базови и общи 

лексикални единици, термини и понятия, които да подпомагат работата на 

студентите с биологични, научни материали и използването на 

специализирана научна литература на английски език.  

В курса също се търсят и интердисциплинарни връзки, като се работи с 

текстове от изучаваните профилиращи за специалността предмети на 

английски език. При работата с научните текстове се усвояват и доразвиват 

знанията на студентите, свързани с граматични единици и структури, които 

често се грешат и/или създават проблеми при употребата им, при работа с 

научни биологични текстове; както и лексика, свързана с обучението им във 

ВУЗ и специалността.  

Курсът цели да развие и презентационните умения на студентите, като 

подпомага работата им по подготовката на кратки научни биологични 

презентации на английски език.  

Факултативна дисциплинa: Компютърна грамотност – офисни 

документи и софтуер 

Преподавател: доц. д-р Весела Митковска 

Година на обучение и семестър: 3 година, V семестър 

Брой ECTS кредити: 2 

Анотация: Дисциплината запознава студентите с основните правила за 

написване на документи при работа с MS Office и друг специализиран 

софтуер. Акцентира се върху правилата за форматиране и редактиране на 
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различни видове документи (официални документи, реферати, дипломни 

работи, научни публикации). Изучават се различните стилове и стандарти 

(БДС и др.), прилагани при подготовката на научни текстове. Обръща се 

специално внимание на различните видове графични изображения (таблици, 

списъци, формули, графични обекти) и правилата за работа с тях в 

текстообработващата програма. Изучава се внасянето и обработката на 

експериментални данни в електронни таблици в Excel, както и изготвянето на 

различни видове диаграми. Работи се за повишаване на уменията за 

създаване, оформяне и отпечатване на презентации в PowerPoint, като се 

акцентира специално върху изготвяне на презентации представящи научно 

изследване.  

Обучението е съпътствано с множество упражнения, задачи и интересни 

примери от областта на биологията и биотехнологиите. Дисциплината има за 

цел да надгради компютърната грамотност на студентите и да усъвършенства 

уменията им при изготвяне на документи, реферати, дипломни работи, 

научни публикации. 

Факултативна дисциплинa: Рискове и действия в извънредни ситуации 

Преподавател: доц. д-р Славея Петрова 

Година на обучение и семестър: 3 година, V семестър 

Брой ECTS кредити: 2 

Анотация: Обучението по факултативната дисциплина „Рискове и действия 

в извънредни ситуации“ е насочено към формиране на жизненозначими 

умения за поведение при пожари, природни бедствия и други извънредни 

ситуации, както и умения за прилагане на необходимите защитни мерки и 

оказване на първа долекарска помощ. 

Задачите на настоящия учебен курс са както следва: 1) да се усвоят 

основните изисквания на законите и нормативните документи в областта на 

защитата при бедствия, аварии и катастрофи; 2) да се овладеят знания с 

приложна насоченост относно действията, които трябва да се предприемат 

при конкретна извънредна ситуация; 3) да се развият умения за боравене с 

различен тип пожарогасители; 4) да се формират знания и умения за оказване 

на първа долекарска помощ. 

Предложеният курс включва както необходимия теоретичен материал, така и 

практически демонстрации от представители на компетентните структури – 

Пожарна служба, Български червен кръст, доброволни формирования за 

гражданска защита и др. 
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Факултативна дисциплинa: Умения за дебатиране 

Преподавател: доц. д-р Делка Карагьозова-Дилкова 

Година на обучение и семестър: 3 година, V семестър 

Брой ECTS кредити: 2 

Анотация: Разглеждат се структурата, правилата и ограниченията на 

формалните дебати. Изучават се същността и особеностите на различните 

видове дебати: ценностни, политически, Карл Попър дебати. Изучават се 

структурта на аргумента и видове аргументи; твърдения и тези; видове тези; 

доказателства – факти, теории, ценности, категории ценности; основания – 

аргументиране чрез аналогия, чрез принцип, чрез разединяване и др.; 

качество на аргументите и изграждане на аргументи; опровергаване и 

опровергаващи речи; Умения за дебати – развиване на умение за проучване, 

за кръстосан разпит, за подредба на аргументи, стил и представяне. 

Факултативна дисциплинa: Цифрова фотография в природата и 

лабораторията 

Преподавател: доц. д-р Анелия Стоянова 

Година на обучение и семестър: 3 година, V семестър 

Брой ECTS кредити: 2 

Анотация: Факултативният курс по Цифрова фотография в природата и 

лабораторията включва запознаване с кратка история на фотографията, 

устройството и работата с цифрови фотоапарати и лабораторни фотографски 

установки, основни правила при снимане, усвояване на знания и умения за 

обработване на цифровите фотографии със специализиран софтуер. 

Факултативна дисциплинa: Методични указания за разработването на 

дипломна работа 

Преподавател: гл. ас. д-р Весела Янчева 

Година на обучение и семестър: 3 година, V семестър 

Брой ECTS кредити: 2 

Анотация: Учебната дисциплина „Методични указания за разработването на 

дипломна работа и реферат“ има за основна образователна цел да предостави 

задълбочени познания на студентите на Биологически Факултет как да 

оформят техния реферат или проект на дипломна работа. Курсът предлага 

голяма свобода на избор по отношение на темата, по която ще работят 
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студентите. По този начин те ще придобият изчерпателни познания по 

избрана тема от областта на биологията на база на личните си 

предпочитания; ще придобият умения, свързани с търсене и цитиране на 

научна литература, и четене на оригинални научни трудове (Google Scholar, 

ScienceDirect, Scopus, Web of Science); ще се научат да разграничават фактите 

от мнението; да бъдат критични, както и сами да напишат първия си научен 

или научно-популярен труд, който ще е оформен правилно технически и 

академично издържан. 

Факултативна дисциплинa: Спорт 

Преподавател: пр. Николай Николов (лека атлетика), гл. ас. д-р Ралица 

Кунчева (ритмика и танци, аеробика, пилатес), ст. пр. Татяна Найденова 

(тенис, напреднали и начинаещи), доц. д-р Силвана Боева и пр. Петър 

Петев (баскетбол), доц. д-р Силвана Боева (волейбол) 

Година на обучение и семестър: 3 година, V семестър 

Брой ECTS кредити: 2 

Анотация: Леката атлетика е в основата на училищното физическо 

възпитание. Настоящата учебната програма е предназначена за студентите, 

избрали съответната дисциплина. Обучаемите се запознават с техниката, 

терминологията и съдийския правилник по леката атлетика. В практическите 

упражнения усвояват техниката на отделните лекоатлетически упражнения и 

дисциплини, включени в учебната програма на училищното физическо 

възпитание. След приключване на курса на обучение студентите трябва да са 

усвоили основите на техниката на лекоатлетическите упражнения и 

дисциплини от леката атлетика, свободно да боравят с терминологията на 

леката атлетика и да имат основни познания от съдийския правилник по лека 

атлетика. 

Курсът по ритмика и танци, аеробика, пилатес е насочен към открояване 

спецификата на физическото възпитание: двигателна култура, високо ниво на 

физическа подготовка и работоспособност, физическа форма, дисциплина, 

формиране на хамронична личност и характер, повишене съпротивителните 

възможности на организма към вредното влияние на професията и околната 

среда, обединяване на хората. 

Обучението по тенисът на корт (напреднали) се реализира изцяло на базата 

на практически модели на преподаване. Най-често прилагани са: преподаване 

с проблемно-базирани практически модели, практически упражнения, 
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упражнения със състезателен характер, учебни игри и др. Курсът е планиран 

в практически упражнения. Всяко практическо упражнение трябва да следва 

приета методическа последователност, за да се осмисли наученото и 

системно да се формират и усъвършенстват педагогически умения и 

компетенции. 

Тенисът на корт (начинаещи) с право минава за един от най-

аристократичните и популярни спортове в света. Много популярен е и сред 

студентите. Значителен брой от тях се включват в групите за специализирана 

тенис подготовка в университетите. Стремежът им е да се обучават и 

усъвършенстват в техниката на играта и да я практикуват по време и след 

завършване на висшето си образование. 

Баскетболът заема основно място в системата на физическото възпитание не 

само като учебна дисциплина, но заявява своето стабилно присъствие и в 

извънкласните занимания. Спортните игри, в това число и баскетболът, се 

основава на естествени двигателни действия, характерни за човека – бягане, 

скачане и хвърляне. Това обяснява хармоничното влияние на практикуването 

на баскетболната игра по отношение на физическото развитие на организма, 

което определя не само оздравителната насоченост на играта, но и нейната 

социална функция. Целта на настоящата програма е повишаване на 

физическата дееспособност и двигателната култура на студентите чрез 

усвояване и усъвършенстване на технико-тактически умения по баскетбол. 

Практическите упражнения се провеждат под формата на спортно-

тренировъчни занимания. Работи се за обогатяване на теоретико-

методическите познания за тренировъчния процес, общата и специалната 

физическа подготовка, спортната техника и тактика. Формира се 

състезателен опит чрез участие в студентски игри и турнири. 

Целта на настоящата програма по волейбол е повишаване на физическата 

дееспособност и двигателната култура на студентите чрез усвояване и 

усъвършенстване на техниченико-тактическите умения по конкретен вид 

спорт. Практическите упражнения се провеждат под формата на спортно-

тренировъчни занимания. Работи се за обогатяване на теоретико-

методическите познания за тренировъчния процес, общата и специалната 

физическа подготовка, спортната техника и тактика. Формира се 

състезателен опит чрез участие в студентски игри и турнири. 


