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Задължителни дисциплини 

Дисциплина: Клетъчна биология 

Преподавател: проф. д-р Балик Джамбазов 

Година на обучение и семестър: 1 година, I семестър 

Брой ECTS кредити: 8 

Анотация: Курсът по «Клетъчна биология» е разработен за получаване на 

основни познания относно структурата и функциите на животинските и 

растителни клетки, както и теориите за произход и еволюция на клетките. 

Отделните теми включват структура и функция на макромолекулите, 

субклетъчните органели, въведение в обмяната на веществата и енергийния 

метаболизъм, основните етапи на клетъчния цикъл, клетъчно делене и 

клетъчна смърт, както и механизмите на регулация на клетъчния цикъл при 

еукариоти. Изучават се основните сигнални молекули и рецептори, както и 

различните пътищата на клетъчна сигнализация. Разглежда се ролята на 

стволовите клетки при обновяване и поддръжка на тъканите.  

Акцент в програмата е поставен върху практическата насоченост на 

познанията на студентите по отношение принципите на някои важни 

съвременни експериментални методи и модели в клетъчната биология и 

умението за прилагането им на практика при лабораторни условия. В 

лекционния и практически курс се предлага информация за използваните в 

съвременната наука експериментални модели. Програмата дава възможност 

за задълбочаване на основните познания по клетъчна биология в широк 

диапазон, което от своя страна е предпоставка за задълбочено разбиране на 

сложните процеси, протичащи в животинските и растителни организми, 

тяхната регулация и механизми. Темите, включени в програмата, предлагат 

възможност за редица интердисциплинарни връзки с генетиката, 

имунологията, молекулярната биология и биохимията, което предполага 

развиване на широк мироглед, логично мислене и обогатява биологичната 

култура на студентите.  

Лабораторният компонент на този курс допълва и подкрепя лекционния 

материал. 

 

Дисциплина: Биоорганична химия 

Преподавател: доц. д.н. Петко Бозов 

Година на обучение и семестър: 1 година, I семестър 

Брой ECTS кредити: 7 
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Анотация: Обект на изучаване в курсът от лекции и практически 

упражнения по Биоорганична химия са:  

1. Теоретични основи на Органичната химия  

-  Структурна теория 

-  Стереохимична теория за строежа на органичните молекули 

-  Квантово-химично описание на връзките в органичните молекули   

2.  Органични съединения 

-  Мастни и ароматни въглеводороди 

-  Производни на въглеводородите 

3.      Органични вещества в живата природа  

- Нискомолекулни съединения 

- Биополимери  

- Методи на изследване: Използват се главно методите на органичната 

химия, наред с тях за решаване на структурно-функционални задачи 

се привличат и разнообразни физични, физико-химични и 

биологични методи. 

 

Дисциплина: Медицинска зоология – І част 

Преподавател: доц. д-р Анелия Стоянова, гл. ас. д-р Мирослав Антов 

Година на обучение и семестър: 1 година, I семестър 

Брой ECTS кредити: 7 

Анотация: Курсът по „Медицинска зоология – І част” цели да запознае 

студентите с основните групи безгръбначни животни, причинители на 

заболявания при хората. Учебната програма обхваща особености на 

паразитите и техните специфични цикли на развитие от три основни 

категории – едноклетъчни, хелминти и членестоноги. Това дава възможност 

да се изучат подробности от външния и вътрешния строеж на паразити от 

различни таксони безгръбначни, а също така и да се разберат основни 

моменти от циклите на развитие, смяната на гостоприемниците и ендемични 

райони на паразитозите. Особено внимание се обръща на заразяването на 

човек с различните паразити, клинична картина, диагностициране и 

превенция на някои заболявания. 

Лабораторните упражнения на този курс допълват информацията от 

лекционния материал и се провеждат синхронно с лекциите. 

Дисциплина: Фармацевтична ботаника – І част 

Преподавател: проф. д-р Пламен Стоянов 
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Година на обучение и семестър: 1 година, I семестър 

Брой ECTS кредити: 7 

Анотация: Настоящият учебен курс дава фундаментални научни знания в 

областта на биологичните науки и по-специално в областта на ботаниката. 

Курсът по Фармацевтична ботаника I част цели запознаване на бъдещите 

специалисти медицински биолози с разнообразието от форми и структури 

при растенията и особено тези, които имат значение за медицинската 

практика – лекарствените растения. От дълбока древност и до наши дни 

знанията по ботаниката имат голямо значение за медицинската наука и 

особено за фармацевтичната наука и практика. Независимо от успехите на 

химията в синтеза на лекарствени средства, голяма част от лекарствата нямат 

синтетични заместители и се изготвят от растителна суровина. Нашата страна 

е богата на лечебни растения – около 20% от известните в българската флора 

видове са лечебни. 

В настоящия курс са включени основни раздели от ботаническата наука, 

които днес са обособени като самостоятелни науки: морфология на 

растенията и анатомия на растенията. Обучението в настоящия курс е 

структурирано в следните насоки - растителна цитология, хистология, 

ембриология и органография. 

Дисциплина: Спорт 1 

Преподавател: гл. ас. д-р Стоян Димитров, ст. пр. Татяна Найденова, ст. 

пр. Димитър Ангов, ст. пр. Теодор Митев, пр. Деница Жулева 

Година на обучение и семестър: 1 година, I семестър 

Брой ECTS кредити: 1 

Анотация: Курсът по Спорт е регламентиран от „Закон за физическото 

възпитание и спорта“, чл. 57 обн. ДВ бр. 86 от дата 18.10.2018 година. Той е 

неизменна част от учебния процес на студентите.  

Компетентностно ориентираният учебен курс по дисциплината „Спорт 1“ 

включва 30 часа практически упражнения. 

Основната цел на учебната програма е поддържането на оптимална 

двигателна активност и обща физическа подготовка на студентите. В 

практическите упражнения се осигурява възможност за усвояване и 

усъвършенстване на базисни технически и тактически умения по различни 

видове спорт. Със средствата на физическото възпитание и спортната 

тренировка се осъществява диференцирано функционално натоварване 

съобразно индивидуалните възможности на обучаемите. В условията на 
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разнообразна двигателна дейност се развиват кондиционните и 

координационните способности на студентите. Дават се знания за 

въздействието на физическите упражнения и двигателния режим върху 

организма. Формира се отношение към здравословния начин на живот. 

Дисциплина: Анатомия на човека 

Преподавател: доц. д-р Емилия Андреенко 

Година на обучение и семестър: 1 година, II семестър 

Брой ECTS кредити: 8 

Анотация: Учебната програма по анатомия на човека има основна задача да 

даде на студентите от специалност ”Медицинска биология” необходимите 

фундаментални  познания за човека като част от организмовия свят. В 

основата на програмата стои принципът на съвременното функционално 

направление в анатомията, както и комплексният подход при изучаването на 

човека. Теоретичният курс лекции дава съвременни познания за макро- и 

ултраструктурния строеж на човешките органи и системи във връзка с 

тяхната функция. Описват се най-новите постижения в областта на 

нормалната морфология на човека, които са необходим фундамент в по-

нататъшното изучаване на интимната същност на физиологичните процеси. 

Получените знания ще повишат общобиологичната култура на студентите и 

ще дадат възможност  да получат цялостно впечатление за процесите и 

явленията в развитието на микро-  и макроструктурата на човешкия 

организъм. 

 

Дисциплина: Аналитична химия с инструментални методи за анализ 

Преподавател: доц. д-р Деяна Георгиева 

Година на обучение и семестър: 1 година, II семестър 

Брой ECTS кредити: 7 

Анотация: В курса се изучават методите на класическата аналитична химия, 

основани на равновесни процеси, както и принципите на въздействие върху 

посоката и степента на извършване на химическите реакции. Предложен е 

преглед на възможностите и ограниченията на класическите титриметрични 

методи за решаване на конкретни аналитични задачи.   

Разглеждат се и най-често използваните за биологични изследвания 

съвременни инструментални методи за анализ. Изучават се аналитичните 

характеристики на атомната и молекулна спектрометрия, както и основите на 

потенциометрията. 
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Отделено е внимание на законовите метрологични изисквания към 

получаването, представянето и оценяването на резултат от измерване. 

Разгледани са оценките за точност, прецизност на резултата от измерване, 

както и основните изисквания към проследимост валидиране на аналитичен 

метод.  

Практическите занятия включват решаване на изчислителни задачи и 

експериментална част, в рамките на която студентите разработват 

индивидуални аналитични задачи под методическото ръководство на 

асистента. Студентите усвояват необходимите практически умения за 

извършване на титриметрични и спектрални анализи. 

Дисциплина: Биофизика 

Преподавател: доц. д-р Атанас Арнаудов, двм 

Година на обучение и семестър: 1 година, II семестър 

Брой ECTS кредити: 7 

Анотация: Биофизиката е интердисциплинарна наука, която изследва 

различни биологични проблеми и явления чрез методите на физиката. Тя 

използва също така методи и подходи от други науки като математика, 

физико-химия, биохимия и др. Това я прави количествена наука, прилагаща 

аналитичен подход при решаването на биологични и медицински проблеми. 

Биофизиката изучава биологичните процеси на различни нива на 

организация:  от атоми и молекули до клетки, органи, организми и 

екосистеми. Целта е да се даде обяснение как работят биологичните системи. 

В зависимост от използваните методики и подходи се преподават редица 

нива на биофизиката: молекулярна биофизика, квантова 

биофизика,мембранна и клетъчна биофизика, биофизика на сложните 

системи и  биофизика на взаимодействието на живите системи с околната 

среда. 

 

Дисциплина: Спорт 2 

Преподавател: пр. Петър Петев, пр. Николай Николов, пр. Евгений 

Курдов, пр. Мирослав Гешев 

Година на обучение и семестър: 1 година, II семестър 

Брой ECTS кредити: 1 

Анотация: Основната цел на учебната програма е поддържането на 

оптимална двигателна активност и обща физическа подготовка на 
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студентите, а задачите ѝ, свързани с проблемите на физическото възпитание 

и цялостното формиране на хармонично развита, пълноценна личност са:  

 укрепване на здравето и подпомагане на правилното физическо 

развитие и дееспособност на обучаемите; 

 създаване на навици за системни занимания с физкултура и спорт; 

 овладяване на технически сръчности, тактически и игрови умения и 

теоретични познания по различните видове спорт; 

 създаване на активен двигателен режим и повишаване на равнището на 

физическите качества на спортуващите; 

 създаване на ценни морално-волеви качества и добродетели у 

занимаващите се. 

Дисциплина: Обща генетика 

Преподавател: доц. д-р Теодора Попова 

Година на обучение и семестър: 2 година, III семестър 

Брой ECTS кредити: 8 

Анотация: В курса по Обща генетиката се разкриват теоретичните 

закономерности на наследствеността и изменчивостта на организмите и 

механизмите, по които се реализират тези явле-ния. Характеризират се 

особеностите на материалните носители на наследствеността и механизмите, 

осигуряващи запазването на наследствената информация. Акцентува се върху 

основните раздели на генетиката - хибридологичен анализ, цитогенетика, 

генетика на пола, скаченост на гените и кросинговър, мутационна генетика, 

генетика на човека, генетика на индивидуалното развитие. Получените в хода 

на обучението знания дават възможност на студентите да участват в и да 

организират експериментална дейност по генетика, свързана с влиянието на 

различни химични, биологични и физични фактори върху генофонда на 

живата природа. 

Дисциплина: Медицинска биохимия 

Преподавател: проф. д-р Илия Илиев 

Година на обучение и семестър: 2 година, III семестър 

Брой ECTS кредити: 8 

Анотация: Биохимия е молекулярната логика на живите организми. Днес 

тази наука привлича все по-голямо внимание и се развива бързо поради 

няколко причини: Първо, като съхраняване и предаване на наследствената 
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информация, разкриване на основните метаболитни пътища и механизмите 

на интеграцията и регулацията. Второ, откриване на общите закономерности 

и принципи лежащи в основите на разнообразните жизнени прояви. Трето, 

тази наука оказва все по-дълбоко въздействие на всички биологични 

дисциплини. Четвърто, постиженията и в областта на биохимичната генетика 

и генната инженерия стават предмет на широко обществено внимание и 

интерес при тенденцията на непрекъснато нарастване на населението и 

нуждите от храна, суровини и енергия и нарушаване на крехкото екологично 

равновесие в биосферата. 

Курсът от лекции и практически упражнения по Биохимия е предназначен за 

студентите от специалност “Молекулярна биология” и е съобразен със 

спецификата на тяхното обучение. Разгледаните теми имат за цел да дадат 

основните познания за биохимичната логика на живите организми, които да 

послужат като научна основа в работата на бъдещите биолози. Студентите се 

запознават с основните методи при провеждане на биохимични изследвания 

както и съвременни методи, използвани при провеждане на експерименти 

върху генетичния материал на живите организми. 

Дисциплина: Медицинска зоология – ІІ част 

Преподавател: доц. д-р Ценка Часовникарова, доц. д-р Весела 

Митковска 

Година на обучение и семестър: 2 година, III семестър 

Брой ECTS кредити: 6 

Анотация: В курса по „Медицинска зоология – II част“ студентите 

получават основни знания за произхода, еволюцията, систематиката и 

сравнителната анатомия на гръбначните животни. Отделните класове са 

разгледани в сходен план. Приведена е съвременна класификация на 

гръбначните животни. Дава се по-цялостна информация относно зоонозите 

при различни групи гръбначни животни и тяхното предаване между 

животните и хората, от животни на животни и др. Описва се етологията на 

заболяването, като се привеждат данни относно начина на превенция, 

диагностика и лечение. 

Дисциплина: Фармацевтична ботаника – ІІ част 

Преподавател: проф. д-р Пламен Стоянов 

Година на обучение и семестър: 2 година, III семестър 

Брой ECTS кредити: 6 
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Анотация: Настоящият учебен курс дава фундаментални научни знания в 

областта на биологичните науки и по-специално в областта на ботаниката. 

Курсът по Фармацевтична ботаника IІ част цели запознаване на бъдещите 

специалисти медицински биолози с разнообразието от таксони на 

растителното царство и особено с тези, които имат значение за медицинската 

практика – лечебните и отровните растения.  

Страната ни е богата на лечебни растения. От известните за българската 

флора 3567 вида растения около 750 (21%) са лечебни. Над 200 вида от 

диворастящата ни флора се използват за събиране на различни дроги, а други 

около 40 са въведени в култури.  

В настоящия курс се акцентува на систематиката на лечебните растения от 

нашата флора, но също така са включени и широко използваните такива 

чужди видове. Накратко се споменава за използваните от тях части и 

приложението им. 

 

Дисциплина: Спорт 3 

Преподавател: пр. Петър Петев, пр. Николай Николов, пр. Евгений 

Курдов, пр. Мирослав Гешев 

Година на обучение и семестър: 2 година, III семестър 

Брой ECTS кредити: 0 

Анотация: Курсът по спорт е регламентиран от “Закон за физическото 

възпитание и спорта“, чл.57 обн. ДВ бр. 86 от дата 18.10.2018 година. Той е 

неизменна част от учебния процес на студентите.  

Компетентностно ориентираният учебен курс по дисциплината „Спорт 3“ 

включва 30 часа практически упражнения. 

Основната цел на учебната програма е поддържането на оптимална 

двигателна активност и обща физическа подготовка на студентите. В 

практическите упражнения се осигурява възможност за усвояване и 

усъвършенстване на базисни технически и тактически умения по различни 

видове спорт. Със средствата на физическото възпитание и спортната 

тренировка се осъществява диференцирано функционално натоварване 

съобразно индивидуалните възможности на обучаемите. В условията на 

разнообразна двигателна дейност се развиват кондиционните и 

координационните способности на студентите. Дават се знания за 

въздействието на физическите упражнения и двигателния режим върху 

организма. Формира се отношение към здравословния начин на живот. 

 

Дисциплина: Микробиология и вирусология 
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Преподавател: проф. д-р Соня Костадинова Трифонова 

Година на обучение и семестър: 2 година, IV семестър 

Брой ECTS кредити: 7 

Анотация: Микробиологията е наука, която изучава морфологията, 

систематиката, генетиката, физиологията на микроорганизимите и тяхната 

връзка с околната среда. Лекционният курс представя организацията и 

функционирането на основните групи микроорганизми – бактерии, 

актиномицети, дрожди, плесенни гъби. Изучават са основите на 

вирусологията: устройство и репродукция на животински, растителни и 

бактериални вируси. Обсъждат се въпросите за онкогенни вируси, вироиди и 

приони. 

Основно внимание е обърнато на участието на микроорганизмите в 

кръговрата на веществата в природата, биохимичните основи на процесите на 

енергетичния и конструктивен метаболизъм, обмяната на веществата и 

генерирането на енергия в аеробни и анаеробни условия. Изучават се групи 

микроорганизми, осъществяващи ферментационни процеси, които имат 

фундаментално и приложно значение.  

В курса са включени данни за организацията на наследствения материал при 

бактериите, природата на тяхната изменчивост, регулация на метаболизма и 

обмяната на генетичния им материал. 

Микроорганизмите съществуват в популации и тяхното взаимодействие с 

абиотичните фактори на средата способства развитието на екосистемите. 

Участието им в различни биохимични цикли осигурява трансформация на 

веществата, необходими за микроорганизми, растения, животни. Курсът по 

Микробиология разглежда влиянието на физични и химични фактори върху 

микроорганизмите, формите на взаимоотношения помежду им и 

симбиотичните асоциации на микроорганизми с растения, животни и човек. 

Дисциплина: Молекулярна биология 

Преподавател: проф. д-р Галина Яхубян 

Година на обучение и семестър: 2 година, IV семестър 

Брой ECTS кредити: 8 

Анотация: Основната цел на курса е студентите да получат възможно най-

пълна представа за  молекулярните механизми, които лежат в основата на 

унаследяването и реализирането (експресията) на генетичната информация. 

Студентите се запознават с най-важните открития в областта, довели до 

идентифицирането и характеризирането на основните молекули, в които се 
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съхранява генетичната информация – ДНК и РНК. В детайли се разглеждат 

процесите на репликация, поправка на ДНК, транскрипция и транслация, 

като се извеждат общите закономерности и специфичности при 

прокариотните и еукариотните организми и се коментира еволюционната 

връзка между техните геноми. Прави се връзка между прекъснатата 

структура на еукариотните гени, уникалния за еукариоти процес на 

сплайсинг (вкл. алтернативен сплайсинг) и значимостта му за 

функционирането на еукариотния геном. В курса се въвеждат и основните 

понятия, свързани с регулация на генната експресия, като по-подробно са 

представени бактериалния оперон и разнообразните механизми, които 

контролират неговата активност.  Еукариотната перспектива на генната 

регулация е обект на друг друга дисциплина в учебния план на 

специалността. Тъй като молекулярно-биологичните изследвания са една от 

най-динамичните области на науката, водещи до натрупване на огромно 

количество информация, на студентите се обръща особено внимание както 

върху съвременните методи на анализ (напр. геномно и транскриптомно 

секвениране от ново поколение), така и върху съществуващите молекулярно-

биологични бази данни. Там където е възможно, се правят препратки към 

заболявания при човека, свързани с изучаваните процеси. 

 

Дисциплина: Физиология на човека 

Преподавател: доц. д-р Атанас Арнаудов, двм 

Година на обучение и семестър: 2 година, IV семестър 

Брой ECTS кредити: 7 

Анотация: В курса по физиология на човека са разгледани фундаменталните 

физиологични процеси. Отделните теми включват функционалните 

характеристики на възбудимите системи, вътрешната среда, сърдечно-

съдовата, дихателната, храносмилателната, отделителната, ендокринната и 

нервната системи. Отделено е и внимание и на основни биологични процеси 

като мускулното съкращение,  обмяна на веществата и енергията и 

терморегулацията. Разгледани са механизмите на регулация на функциите на 

отделните органи и системи в контекста на поддържането на хомеостазата. 

Дисциплина: Екология на човека 

Преподавател: проф. д-р Илиана Велчева 

Година на обучение и семестър: 2 година, IV семестър 

Брой ECTS кредити: 6 
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Анотация: В курса по „Екология на човека“ се разглежда същността на тази 

нова интердисциплинарна наука. Дават се знания за структурата, динамиката, 

спецификата на функциониране на човешката популация, разглеждат се 

социалните и екологични механизми на регулацията ѝ, формите на проява на 

взаимоотношението човек - природа, анализират се антропоекосистемите. 

Дават се знания за съвременните заплахи за човешкото здраве и проблемите, 

свързани със замърсяване на средата и последиците за човешката популация 

от това, а така също и за механизмите на действие за подобряване на това 

състояние. 

Дисциплина: Спорт 4 

Преподавател: пр. Петър Петев, пр. Николай Николов, пр. Евгений 

Курдов, пр. Мирослав Гешев 

Година на обучение и семестър: 2 година, IV семестър 

Брой ECTS кредити: 0 

Анотация: Основната цел на учебната програма е поддържането на 

оптимална двигателна активност и обща физическа подготовка на 

студентите, а задачите ѝ, свързани с проблемите на физическото възпитание 

и цялостното формиране на хармонично развита, пълноценна личност са:  

 укрепване на здравето и подпомагане на правилното физическо 

развитие и дееспособност на обучаемите; 

 създаване на навици за системни занимания с физкултура и спорт; 

 овладяване на технически сръчности, тактически и игрови умения и 

теоретични познания по различните видове спорт; 

 създаване на активен двигателен режим и повишаване на равнището на 

физическите качества на спортуващите; 

 създаване на ценни морално-волеви качества и добродетели у 

занимаващите се. 

 

Дисциплина: Молекулярна генетика 

Преподавател: проф. д-р Цанко Гечев 

Година на обучение и семестър: 3 година, V семестър 

Брой ECTS кредити: 7 

Анотация: Учебният курс по Молекулярна генетика включва серия от 

лекции и упражнения посветени на нуклеиновите киселини и белтъците, с 

акцент на структурната организация при геномите на различните 
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прокариотни и еукариотни организми. Лекционният курс се състои от 

няколко части: Основи на молекулярната генетика, методи в молекулярната 

генетика, структурна организация на геномите, както и медицинска 

молекулярна генетика. 

 

Дисциплина: Имунология 

Преподавател: доц. д-р Мариана Мърхова 

Година на обучение и семестър: 3 година, V семестър 

Брой ECTS кредити: 7 

Анотация: Курсът по Имунология има за задача да запознае студентите с 

имунната система и феномените, свързани с нейната активност. Представят 

се главните принципи, ръководещи функционирането на имунната система, 

характеристиките на вродения и адаптивен имунитет, обсъждат се 

структурата и функциите на антителата и клетъчните рецептори, както и 

генетичния контрол на имунния отговор. Разглеждат се основните подходи и 

понятия  при изследването на имунния отговор към различни инфекциозни 

агенти. Разгледани са някои медико-биологични направления. Особено 

внимание е отделено на имунобиологични методи, използвани широко в 

практиката. В лекционния курс е включена дискусия относно еволюцията на 

имунната система. 

 

Дисциплина: Експериментални модели в биомедицинските изследвания 

Преподавател: доц. д-р Атанас Арнаудов, двм 

Година на обучение и семестър: 3 година, V семестър 

Брой ECTS кредити: 5 

Анотация: В лекционния курс студентите се запознават с биологичните 

особености, технологиите на отглеждане, манипулационните техники и 

използването на лабораторните животни в медикобиологичния експеримент. 

Въвеждат се и се дефинират специфични понятия за лабораторните 

експерименти с животни. Представа се информация за организацията и 

оборудването на вивариумите, според нормативните изисквания за 

отглеждане на лабораторни животни. Студентите се запознават с анатомо-

физиологичните особености на най-често използваните за лабораторни 

медикобиологични експерименти опитни животни, с начините на 

отглеждането им, както и най-важните заболявания по тях. Посочват се 
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спецификата на използването на лабораторните животни и различни техники 

за манипулации с тях. 

 

Дисциплина: Биотехнология на лекарствените вещества 

Преподавател: проф. д-р Велизар Гочев 

Година на обучение и семестър: 3 година, V семестър 

Брой ECTS кредити: 6 

Анотация: Дисциплината разглежда общата харектеристика, свойствата и 

приложението на основните класове биологично-активни вещества, 

получавани по микробиологичен път, изолзвани за профилактика и лечение 

на различни заболявания при човека и животните (антибиотици, витамини, 

алкалодиди, хормони и др.). Разгледани са възможностите за скрининг на 

активни продуценти на биологично-активни вещества и генетично 

подобрение на биосинетичния им потенциал. Поставен е акцент върху 

ферментационното получаване на антибиотици, култивирането на 

продуцентите и получаването на антибиотични препрати с различна степен 

на пречистване, за нуждите на хуманната, ветеринарната медицина и 

селското стопанство, защото именно тези прозиводства опрделят облика на 

индустриалните биотехнологии в България.  Във втората си част 

дисциплината е посветена на конкретни технологии за биотехнологичното 

производство на витамини C, В2, В12, А, D, някои стероиди, хормони и 

алкалоиди. 

Дисциплина: Биофармакология 

Преподавател: доц. д-р Тонка Василева 

Година на обучение и семестър: 3 година, VI семестър 

Брой ECTS кредити: 8 

Анотация: Биофармакологията е клон на биологията и медицината, който 

изучава действието на лекарствените вещества, тяхното естество и техните 

свойства. Тя изучава взаимодействието, което възниква между живия 

организъм и вещества, които засягат определени биохимични функции. 

Биофармакологията има две основни направления, насочени към: 1) 

изучаване маханизмите на взаимодействие на терапевтични агенти с 

биологичните рецептори и 2) прилагане, разпределение, метаболизиране и 

елиминиране на лекарствените вещества от биологичните системи. 

Развитието на биомедицинските изследвания, които непрекъснато 
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разширяват разбиранията за молекулния механизъм на редица заболявания, 

както и нарастващите нужди на медицината от ефективни лекарствени 

вещества са предпоставка за динамичното развитие на биофармакологията 

днес. Развитието на геномиката, протеомиката и високопроизводствения 

скрининг бележат началото на нова епоха в развитието на 

биофармакологията, а именно установяване на нови лекарствени агенти с 

широк обхват на терапевтични приложения. 

Курсът от лекции и практически упражнения по Биофармакология е 

предназначен за студентите от специалност „Медицинска биология” и е 

съобразен със спецификата на тяхното обучение. Основната цел на 

лекционния курс е да даде на студентите познания за основните видове 

терапевтични вещества, техните свойства и ефектите им върху живите 

организми. Студентите ще усвоят съвременни методи за изучаване 

свойствата и механизмите на действие на терапевтично прилагани вещества. 

Получените знания в учебния курс са научна основа за професионална 

реализация на бъдещите биотехнолози. 

Дисциплина: Медицинска генетика 

Преподавател: проф. д.б.н. Евгения Иванова, гл. ас. д-р Иван Стоянов 

Година на обучение и семестър: 3 година, VI семестър 

Брой ECTS кредити: 8 

Анотация: Дисциплината Медицинска генетика предоставя сравнителна 

информация за наследствеността при човека в норма и патология. Тя 

отразява съвременното ниво на медико-генетични познания за 

наследствената патология и значимостта в използването на генетичния 

подход в конкретни клинични случаи при изграждането на диагноза и 

прогноза за наследствени болести и предразположения. Тя дава основна 

теоретична подготовка на студентите при обсъждането на генетични аспекти 

на човешката патология и при решаването на генетични казуси за нуждите на 

медико-генетичното консултиране. 

Дисциплина: Микробна патогенеза 

Преподавател: доц. д-р Мариана Мърхова 

Година на обучение и семестър: 3 година, VI семестър 

Брой ECTS кредити: 8 
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Анотация: Човешкото тяло е в непрекъснат контакт с микроорганизми, 

голяма част от които съставляват нормалната му микрофлора. При 

определени условия взаимоотношенията между микроорганизмите и 

гостоприемника водят до нарушаване на хомеостазата, увреждане на 

тъканите и начало на патогенетичен процес.  Лекционният курс по 

Микробна патогенеза запознава студентите с механизмите и стратегиите, 

които използват патогенните микроорганизми за колонизиране на 

гостоприемника и преодоляване на защитните му механизми. Подробно се 

разглеждат повърхностните структури (пили, адхезини, капсули и др.), които 

участват в закрепването на микроорганизмите към еукариотните клетки и 

тъкани, редица инвазивни фактори (екзо- и ендотоксини, ензими, 

суперантигени, хелатори и др.) и секреторните системи, осигуряващи успех 

на микроорганизмите в патогенетичния процес. Разглеждат се способите, 

които използват вирусните патогени за навлизане и репликация в клетките, 

отговорът на гостоприемника на вирусната инвазия и динамичното 

взаимодействие между вируса и гостоприемника, което определя изхода на 

вирусната инфекция. Вирулентността на микроорганизмите се определя от 

множество фактори и е подложена на комплексен контрол. Студентите се 

запознават с вирулентните фактори, присъщи за доказани патогени като 

Vibrio cholerae, опортюнистични патогени като Pseudomonas aeruginosa., 

някои вътреклетъчни па-тогени като Mycobacterium, Salmonella и др., 

изучават организацията на вирулентните гени в „острови на патогенността” и 

регулацията на експресията им. Интерес представляват механизмите на 

генетичен пренос, които водят до разпространение на вирулентни гени и 

пряко участват в адаптивната еволюция на микроорганизмите. Отделено е 

място на подходите за изследване и молекулярна диагностика на патогенните 

микроорганизми, както и на съвременни тенденции в областта на 

имунопрофилактиката. 

 

Дисциплина: Медицинска токсикология 

Преподавател: проф. д-р Иванка Тенева-Джамбазова 

Година на обучение и семестър: 4 година, VII семестър 

Брой ECTS кредити: 7 

Анотация: Специализираният курс по “Медицинска токсикология” е 

съобразен със спецификата на обучението на студентите от специалност 

„Медицинска биология“. Курсът по “Медицинска токсикология” включва 

теми от обща и специална токсикология.  
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Общата токсикология запознава студентите със съвременните принципи и 

методи в токсикологията, токсокинетика и токсодинамика, механизмите на 

токсично действие, нелекарствени и лекарствени отравяния, нежелани 

лекарствени ефекти, токсикологичните аспекти на лекарствените 

взаимодействия и факторите повлияващи токсичността.  

Специалната токсикология дава познания по отношение на морфологията и 

механизмите на уврежданията на отделните органи и системи с токсични 

вещества и медикаменти, както и клетъчно-протективните и  терапевтични 

стратегии при лечение и превенция на отравянията – антидоти, детоксиканти, 

стратегия на лечение с антиоксиданти и др. 

Дисциплина: Биоинформатичен анализ 

Преподавател: проф. д-р Веселин Баев 

Година на обучение и семестър: 4 година, VII семестър 

Брой ECTS кредити: 7 

Анотация: Курсът по Биоинформатичен анализ има за основна цел 

запознаването на студентите с методите на анализ на приложната наука, 

обединяваща информационните технологии с модерната биология. Като 

основен курс в областа на биоинформатиката, той базиран на изясняване на 

методите и моделите, с които информатиката допринася за развитието на 

молекулярната биология.  

Курсът проследява основните типове анализ в биоинформатиката и запознава 

студентите с конкретни софтуерни продукти и работа с тях. Разглеждат се 

основните алгоритми на които се базират програмните пакети в различните 

типове анализ. След края на курса студентите успешно ще могат да 

манипулират и интерпретират различни видове молекулярно-биологични 

данни, както и да построяват алгоритми и схеми за тяхното анализиране чрез 

използването на биоинформатични софтуерни пакети. 

Особено  внимание се обръща на методите за сравняване на ДНК и 

протеинови секвенции, като основа на много биоинформатични анализи, 

както и разнообразието от програмни продукти в тази насока. 

Разглеждат се разнообразни бази данни с геномна информация на 

прокариотни и еукариотни моделни за молекулярната биология организми, 

както и работа с тях. 

 

Дисциплина: Медицинска техника IVF 
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Преподавател: проф. д-р Балик Джамбазов 

Година на обучение и семестър: 4 година, VII семестър 

Брой ECTS кредити: 7 

Анотация: Съгласно информация на Светoвната здравна организация (СЗО) 

около 50-80 милиона двойки по света са засегнати от безплодие. В България, 

повече от 300 000 семейства са с нарушения в репродуктивното си здраве. 

Тази негативна статистика в съчетание с отрицателния естествен прираст на 

населението превръща борбата с безплодието в един от най-важните за 

разрешаване проблеми на съвременното ни общество. Този проблем се 

задълбочава и поради факта, че двойките са забавили планираното зачеване и 

репродуктивните способности намаляват с възрастта на партньорите. За 

развитието и прилагането на асистирани репродуктивни техники (АРТ) е 

необходим мултидисциплинарен подход и изисква специализирано обучение 

в няколко различни дисциплини, като например ендокринология, андрология, 

имунология, репродуктивна биология, генетика, ранни усложнения при 

бременността, ултразвуково изследване и психология на двамата партньори.  

Курсът по „Медицинска техника IVF“ предоставя на студентите 

необходимите теоретични знания и практически умения за компетентно 

изпълнение на съответните процедури в лабораториите за ин витро 

оплождане. Лекционният материал включва основните причини, водещи до 

безплодие при жените и мъжете, методите за диагностика и лечение, както и 

методите за анализ и оценка на сперматозоиди, яйцеклетки и ембриони. 

Специално внимание се отделя на съвременните постижения в областта на ин 

витро оплождането и репродуктивните техники. Студентите ще придобият 

знания и умения за криосъхранение на полови клетки, тъкани и ембриони, 

идентифициране на морфологични отклонения в сперматозоидите, за 

провеждане на предимплантационен генетичен анализ, както и за качествен 

анализ на яйцеклетки и ембриони. 

Лабораторните занятия допълват и подкрепят лекционния материал. 

Дисциплина: Биология на развитието при човека 

Преподавател: проф. д-р Еленка Георгиева 

Година на обучение и семестър: 4 година, VII семестър 

Брой ECTS кредити: 4 

Анотация: Курсът по Биология на развитието при човека представя 

систематизирана и подробна информация относно основните етапи от 

онтогенетичното развитие при човека. Първоначално студентите се 
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запознават с образуването на първичните полови клетки и етапите на 

диференцирането на мъжките и женски полови клетки – гаметогенеза. 

Запознава с устройството на половите клетки, процеса на осеменяване и 

механизма на оплождане при човека. Представят се отделните етапи на 

ембрионалното развитие: дробене, гаструлация и органогенеза – 

характеристика, механизъм на протичане, морфо-функционални изменения и 

регулатори. Особеностите при формиране тялото на човешкия ембрион. 

Процеса на имплантиране и образуване на зародишевите обвивки. В 

съкратена форма студентите се запознават с главните двигатели на 

развитието, особености в развитието на следзародишния период, старост и 

смърт. 

Дисциплина: Бионанотехнологии 

Преподавател: доц. д-р Цветелина Бацалова 

Година на обучение и семестър: 4 година, VIII семестър 

Брой ECTS кредити: 5 

Анотация: Бионанотехнологията е специализирана област на 

нанотехнологията, която използва инструменти и процеси на нано- и микро- 

производство за изграждане на устройствата и структури, с цел изучаване на 

биологичните системи. Тя се фокусира върху манипулации на атомно и 

молекулно ниво и производството на биологични молекули за специфични 

приложения в биомедицинските и биологични изследвания. 

Бионанотехнологията е интердисциплинарна наука, в която са интегрирани 

основни принципи и постижения от областта на физиката, химията, 

биологията, материалознанието, както и пълната гама от инженерни 

дисциплини. 

Курсът запознава студентите с основните постижения в областта на 

бионанотехнологиите и предизвикателствата, които трябва да бъдат 

преодолени за развитие на тази област в бъдеще. Студентите придобиват 

знания за различните видове наночастици и тяхното приложение като 

биомаркери, преносители на лекарства, за молекулярна визуализация, за 

пречистване на отпадъци, за диагностика и лечение на различни заболявания 

в медицината. Наред с това, студентите се запознават с потенциалните 

опасности, които крият бионанотехнологиите и най-вече възможните 

токсични ефекти на използваните наночастици върху организмите, човека и 

околната среда. Освен това, у студентите се изгражда критично мислене по 

отношение на етичните аспекти относно областите на прилагане на 

бионанотехнологиите, както и проява на респект към Природата и Живота. 
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Съдържанието на лекционния курс ще стимулира мисленето на студентите за 

нови подходи в тези области и ще им помогне да формулират нови идеи за 

бъдещи изследвания. 

 

Дисциплина: Микология 

Преподавател: проф. д-р Иванка Тенева-Джмбазова 

Година на обучение и семестър: 4 година, VIII семестър 

Брой ECTS кредити: 5 

Анотация: Настоящият курс по Микология запознава студентите по-

детайлно с гъбното царство.  

Изучават се - особености на гъбните клетки, типове мицели, специализирани 

органи на вегетативното тяло, безполови и полови размножителни структури, 

основни отдели при гъбите - тяхната характеристика (вегетативни белези, 

цикъл на развитие, размножаване) и класификация. Хранене при гъби, 

изолиране и култивиране. Засягат се и различните екологични групи гъби.  

По време на курса студентите се запознават с важни в теоритично и 

стопанско значение представители, и с такива които намират приложение в 

съвременната медицина Разглежда се биотехнологичния потенциал на гъбите 

като се акцентува на основните принципи при продукцията на гъбни ензими, 

каротеноиди, антибиотици и други лекарства като се демонстрира наличието 

на биотехнологичен потенциал на гъбните липиди, полизахариди и 

полизахаропептиди. 

Обръща се внимание на антитуморните и имуномодулаторни вещества, 

продуцирани от гъби, гъбните инфекции и антифунгалните лекарства. 

Разглежда се клиничната и лабораторна диагностика на гъбните инфекции.  

Знанията по микология, намират важно приложение при решаването на 

редица въпроси при професионалната реализация на специалистите 

завършили специалността. 

 

Дисциплина: Екология, адаптация и биоритми 

Преподавател: доц. д-р Ивелин Моллов 

Година на обучение и семестър: 4 година, VIII семестър 

Брой ECTS кредити: 5 

Анотация: Сливането на екологичните познания с тези на хронобиологията 

позволява да се изучават различни физиологични механизми, които 

възникват в процеса на еволюцията и са отговор на промените в околната 
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среда. Тъй като времевата структура на околната среда има ритмична 

природа, параметрите на тялото са силно зависими от факторите на околната 

среда по време на адаптация. Курса запознава студентите медици-биолози 

със добре проучени и изяснени серии от често срещани и индивидуални 

свойства на човешкото тяло и на другите живи организми спрямо промените 

в околната среда. 

Дисциплина: Биомедицинска етика 

Преподавател: доц. д-р Златка Ваклева 

Година на обучение и семестър: 4 година, VIII семестър 

Брой ECTS кредити: 5 

Анотация: Избираемата дисциплина предлага на студентите широк спектър 

от теми, дебати и добри практики в съвременната биоетика. Целта на курса е 

да обогати подготовката на студентите с фундаментални знания за 

биоетиката като дисциплинарна и научна област, както и да придобият 

компетентности за критично мислене, етично обсъждане на биоетични 

казуси, използване на морални аргументи при вземане на решения по 

биоетични проблеми. 

В лекционния курс се разглеждат основни акценти на биоетиката: 

възникването и етапи в развитието на научната област; водещи понятия и 

принципи; биоетични въпроси възникнали от приложението на новите 

фармацевтични биотехнологии в медицината и различни сфери от живота на 

хората; анализ на етични казуси, водене на етични дискусии и представяне на 

морална гледна точка; запознаване с базови нормативни документи. 

В семинарите студентите участват в дискусии, работят в екипи и извършват 

самостоятелна изследователска работа по конкретен биоетичен казус или 

проблем. Презентират резултатите от самостоятелната или екипна работа 

пред групата по време на упражнения. Това позволява активно включване на 

обучаваните в биоетични дискусии с представяне на акцент и изразяване на 

морална гледна точка по конкретна биоетична тема. 

 

Избираеми дисциплини 

Избираемa дисциплинa I: Патологична анатомия на човека 

Преподавател: гл. ас. д-р Слави Тинешев 

Година на обучение и семестър: 3 година, V семестър 
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Брой ECTS кредити: 3 

Анотация: Учебвата дисциплина „Патологична анатомия“ в бакалавърската 

програма на специалност „Медицинска биология“ има за цел студентите да 

придобият реална представа за общите патологични процеси. 

В Европа патоанатомията се развива приблизително от 240 години. 

Фундаменталният труд на Моргани определя иновацията в медицината – да 

бъдат изследвани пост мортем починали болни, за да се разкрие причината за 

тяхната болест и смърт. Половината от това време патологията служи на 

мъртвопроверителството, а в останалите приблизително 120 години, след 

въвеждането на микроскопирането и хистологичните техники в нейния 

домейн се развива биопсичната дейност, която прави революция в 

диагностиката. Последните 50 години бележат значително развитие в 

медицината и частност в патологията. Навлизането на цитологичните, 

хистохимични, имунологични и молекулярно-генетични методи на 

изследване, ендоскопската техника за вземане на биопсии, са революционни 

във всяко отношение. Те превръщат окончателно патологията в клинична 

дисциплина с водещо значение. 

Изследването на починали болни или на човешки клетки, тъкани и органи се 

установяват причините за заболяванията и смъртта.  

 

Избираемa дисциплинa I: Приложна ентомология 

Преподавател: доц. д-р Анелия Стоянова 

Година на обучение и семестър: 3 година, V семестър 

Брой ECTS кредити: 3 

Анотация: Предложеният учебен курс е приложен курс в областта на 

ентомологията и цели да запознае студентите с различните аспекти на 

взаимодействие между хората и насекомите – както полезни видове, като 

хищници, паразитоиди, опрашители, продуктивни насекоми (пчели, 

копринени буби и др.), така и вредители по селскостопански култури, горски 

насаждения и складирани продукти, и преносители на сериозни 

трансмисивни заболявания. 

Курсът започва с кратко въведение в морфологията, анатомията, биологията 

и екологията на насекомите, което дава възможност да се акцентира върху 

характерните особености на насекомите и мястото им в екосистемите. 

Учебната програма продължава с класифициране на насекомите според 

тяхното икономическо значение за хората и по-детайлно разглеждане на 

някои аспекти. Няколко поредни теми обхващат запознаване с вредните за 

хората насекоми и различните методи за техния контрол.  Особенно 



Страница 25 | 41 

 

внимание се обръща на полезните видове насекоми, използвани като 

биологични агенти за контрол на вредители, а така също и на продуктивните 

насекоми, като пчели, копринени буби и лакови насекоми.  

Приложната ентомология също изучава методите, с които полезните 

насекоми и вредителите могат да се управляват, без да причиняват 

значителни щети или загуби за хората. 

Избираемa дисциплинa I: Екологична паразитология 

Преподавател: доц. д-р Ивелин Моллов 

Година на обучение и семестър: 3 година, V семестър 

Брой ECTS кредити: 3 

Анотация: Малко хора осъзнават, че има много повече паразитни видове 

отколкото непаразитни организми в света. Като цяло паразитния начин на 

живот е толкова успешен, че той се е развил в почти всеки тип от 

животинското царство, от протистите до членестоногите и дори гръбначните, 

а също и в много растителни групи. Хората, например, могат да бъдат 

заразени с повече от сто вида на флагелати, амеби, ресничести, червеи, 

въшки, бълхи, кърлежи и акари. Много от паразитните болести като източник 

и механизъм на предаване са свързани с условията на външната среда и с 

основание могат да бъдат наречени екологично зависими паразитози 

(малария, лайшманиози, аскаридоза, шистозомози, трихинелоза и др.). Това 

определя и важността на допълнителното разглеждане на тези 

взаимоотношения. Взаимовръзката между паразит и гостоприемник, като 

екологично взаимоотношение, паразитизма като специфичен начин на 

съществуване на биологични видове, гостоприемника разглеждан, като среда 

на живот, както и образуването на специфични паразитоценози са обект на 

изучаване на специализирано направление наречено „Екологична 

паразитология“. Курса цели за надгради познанията на студентите, получени 

от курса по „Обща екология“ с нови познания за екологията на паразитите и 

техните гостоприемници и особеностите на тези взаимоотношения от 

екологична гледна точка. 

Избираемa дисциплинa I: Основи на популационната генетика 

Преподавател: проф. д-р Теодора Стайкова 

Година на обучение и семестър: 3 година, V семестър 

Брой ECTS кредити: 3 
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Анотация: Курсът по Основи на популационната генетика запознава 

студентите с генетичните процеси, които се осъществяват на ниво популация. 

Разгледани са въпросите, свързани с: генетичната статика на популациите и 

условията за нейното установяване и поддържане; анализирането на 

генотипната структура и генофонда на популациите в условията на генетична 

статика и динамика; зависимостта между генотипната структура на 

популациите и системите на размножаване. Обърнато е внимание и на 

факторите на микроеволюцията, провокиращи генетичната динамика в 

популациите.  

Получените знания дават възможност на студентите да прилагат 

популационно-генетичния анализ при изследване на природни и 

експериментални популации във връзка с: прогнозирането и профилактиката 

на наследствените заболявания при човека, проучването на 

биоразнообразието, провеждането на селекционни мероприятия и др. 

Избираемa дисциплинa I: Генетични основи на поведението 

Преподавател: проф. д.б.н. Евгения Иванова 

Година на обучение и семестър: 3 година, V семестър 

Брой ECTS кредити: 3 

Анотация: Дисциплината „Генетични основи на поведението” обединява 

знания по генетика и биологията на развитието, включвайки и комплекс от 

науки за поведението, базирани на психология, етология, екологична 

физиология. Дисциплината изучава значението на генотипа и влиянието на 

средата (екологични фактори и социална среда) върху поведението на 

индивидите. Тази област от генетиката има съществена връзка със 

социалната биология, неврофизиологията, ендокринологията, биохимията и 

психиатрията, както и с педагогиката, лингвистиката и антропологията. Тя 

дава основна теоретична подготовка на студенти с изявени интереси в 

областта на генетиката като цяло. Дисциплината може да се разглежда като 

част от генетиката на човека  и антропологията и е свързана също с 

медицинската генетика, антропософията и психологията. 

 

Избираемa дисциплинa I: Медицински бизнес-практики 

Преподавател: доц. д-р Златка Ваклева 

Година на обучение и семестър: 3 година, V семестър 

Брой ECTS кредити: 3 
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Анотация: Избираемата дисциплина предлага на студентите широк спектър 

от теми, дебати и добри практики в областта на бизнеса и предприемаческата 

дейност. 

В лекционния курс се разглеждат основни акценти на бизнеса и 

предприемаческата инициативност. 

В упражненията студентите участват в дискусии, работят в екипи и 

извършват самостоятелна изследователска работа по конкретен бизнес 

проблем. Презентират резултатите от самостоятелната или екипна работа 

пред групата по време на упражнения. Това позволява активно включване на 

обучаваните в осмисляне на възможностите за бъдещата си професионална 

реализация. 

 

Избираемa дисциплинa II: Цитогенетика 

Преподавател: доц. д-р Теодора Попова 

Година на обучение и семестър: 3 година, VI семестър 

Брой ECTS кредити: 3 

Анотация: В курса по Цитогенетика се разкриват общите закономерности на 

организация и функциониране на генетичния материал в еукариотната клетка 

– от неговото интерфазно функционално активно състояние до компактната 

метафазна хромозома. Разглеждат се особеностите в поведението на 

хромозомите в хода на мейотичното делене, редукцията на половите 

хромозоми и ахиазматична мейоза. Изучават се еу- и хетерохроматин, 

локализация на хетерохроматинови сегменти в хромозомите и различни 

типове диференциално оцветяване. Изясняват се детаили в структурата на 

центромер и кинетохор, дифузен кинетохор, синаптонемален комплекс, 

тяхната роля и особености. Разглеждат се явленията политения и соматична 

конюгация при политенните хромозоми, различни типове политенни 

хромозоми и функционално активни зони в тях. Изясняват се особености в 

структурата и функционирането на перестите хромозоми. Включена е също 

информация за етапите и специфичните изисквания при приготвянето на 

някои типове цитогенетични микроскопски препарати, които са използвани в 

лабораторните упражнения в курса на обучение по тази учебна дисциплина. 

 

Избираемa дисциплинa II: Молекулярна вирусология 

Преподавател: доц. д-р Марияна Гозманова 

Година на обучение и семестър: 3 година, VI семестър 

Брой ECTS кредити: 3 
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Анотация: Лекционният курс „Молекулярна вирусология” има за цел да 

запознае студентите с особеностите в геномната организация на вирусите и 

субвирусните патогени и тяхната репликация в клетката гостоприемник. В 

детайли се разглеждат механизмите на рекомбинация, транскрипция и 

транслация на вирусите в живата клетка. Особено внимание e отделено на 

взаимодействието на вирусите с клетката- гостоприемник, свързано с 

патогенезата на вирусните заболявания. Във фокуса на курса са принципите 

на борба с вирусните инфекции и приложението на вирусите в съвременната 

генна терапия. Студентите се запознават с бази данни за вируси/вироиди и 

използване на биоинформатични инструменти за идентифициране на 

отворени рамки на четене във вирусни секвенции, предсказване на гени, 

сравняване на секвенции и търсене на хомология, разпознаване на мотиви и 

епитопи. 

Избираемa дисциплинa II: Екологична токсикология 

Преподавател: проф. д-р Илиана Велчева,  гл. ас. д-р Весела Янчева 

Година на обучение и семестър: 3 година, VI семестър 

Брой ECTS кредити: 3 

Анотация: Учебната дисциплина „Екологична токсикология“ има за цел да 

запознае студентите с отровите/токсините от естествен произход (отровни 

животни, растения и гъби) и антропогенни такива (тежки метали и токсични 

елементи, пестициди, органични замърсители, фармацевтични продукти и 

наркотични вещества, радиоактивни елементи, нефт и нефтопродукти и мн. 

др.), и тяхното негативно действие върху живите организми, включително и 

човек. Студентите ще се запознаят с интересна историческа справка за 

токсикологията и използването на отровите, характеристиката на основните 

процеси и термини в екологичната токсикологията, и транспорт на 

токсикантите в околната среда.  Специално внимание се обръща на 

комплексните биомаркерите – специфични и неспецифични за целите на 

токсикологията, като се дават примери и от практиката на лектора, както и 

замърсяването с пластмаса, което се превърна в световен екологичен проблем 

през последното десетилетие. 

Избираемa дисциплинa II: Антропометрични методи за определяне на 

морфологичен и здравен статус 

Преподавател: гл. ас. д-р Слави Тинешев 

Година на обучение и семестър: 3 година, VI семестър 
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Брой ECTS кредити: 3 

Анотация: Учебната дисциплина „Антропологични методи за определяне на 

морфологичния и здравословен статус“ в бакалавърската програма на 

специалност „Медицинска биология“ има за цел да даде задълбочени 

познания на студентите за  физическата организация на човека и методите за 

диагностика на физическото развитие. Разнообразните антропологични 

методи намират широко приложение и в интердисциплинарни и комплексни 

изследвания, както и в профилактиката и диагностиката на различни 

заболявания. 

Получените знания дават възможност на студентите да овладеят освовните 

методи за изготвяне на морфологичен и здравословен статус на човека. 

 

Избираемa дисциплинa II: Стволови клетки и регенерация 

Преподавател: доц. д-р Цветелина Бацалова 

Година на обучение и семестър: 3 година, VI семестър 

Брой ECTS кредити: 3 

Анотация: Курсът по Стволови клетки и регенерация е разработен за 

получаване на основни познания в областта на биологията на стволовите 

клетки, както и възможностите за приложението им в биомедицинската 

практика с цел регенерация на увредени тъкани и терапия на заболявания при 

човека.  

Студентите ще се запознаят с историята на идентифициране на стволовите 

клетки, класификациите им, произхода им, потенциала за диференциация на 

различните типове стволови клетки, механизмите за индукция на 

диференциация на стволови клетки до определен специализиран клетъчен 

тип. Ще бъдат разгледани основните биохимични и генетични особености, 

пролиферативния потенциал на стволовите клетки, начините за контрол 

върху диференциацията им, както и възможностите за дедиференциация и 

трансдиференциация. Ще бъде изяснена ролята на стволовите клетки за 

поддържане на динамичния баланс от специализирани клетки, който 

структурира и осигурява нормалното функциониране на организма; ще бъдат 

разгледани базираните на стволови клетки механизми на регенерация на 

различни типове тъкани в състава на човешкия организъм. Студентите ще се 

запознаят със съвременните схващания за съществуване на две състояния на 

плурипотентните стволови клетки – "наивно" и "подготвено" (за 

диференциация). 

Акцент в учебната програма е поставен върху възможностите за приложение 

на стволовите клетки за целите на регенеративната медицина, а също и върху 
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имунологичните аспекти на терапевтичните приложения на стволови клетки. 

Ще бъдат посочени възможностите за съхранение на стволови клетки с цел 

подпомагане на бъдещи трансплантационни процедури. Ще бъдат разгледани 

съвременните подходи за клетъчно репрограмиране и получаване на 

индуцирани плурипотентни стволови клетки. 

Учебната програма по дисциплината Стволови клетки и регенерация 

осигурява на студентите богат резерв от знания и умения в една нова, 

перспективна и активно развиваща се област на съвременната биологична 

наука. 

 

Избираемa дисциплинa II: Приложна териология 

Преподавател: доц. д-р Христо Димитров 

Година на обучение и семестър: 3 година, VI семестър 

Брой ECTS кредити: 3 

Анотация: В курса по  „Приложна териология“ студентите придобиват 

обобщени знания за   общата характеристика на ключови биологични 

особености на бозайниците, допринасящи за тяхната жизнеспособност. 

Разглежда се  биоразнообразието  на бозайната фауна на планетарно и 

европейско равнище, както и на територията на България. Оценява се  

практическото значение на бозайниците за  природната среда и човешкото 

общество. Детайлно се представя организацията на териологичните 

изследвания,  при спазване  на основните правила за безопасност по време на  

провеждане на полеви изследвания и лабораторна работа с диви бозайници. 

Прави се системен преглед на методите за инвентаризация на бозайници в 

сухоземни местообитания, с акцент върху методите за улов с капани на 

сухоземни дребни бозайници. Предлагат се  насоки за планиране на терените 

териологични проучвания и се извършва въвеждане в избрани процедури за 

улов с капани и боравене с диви животни. Представят  се препоръки за 

полево оборудване и регистриране  на данните получавани от различните 

типове полеви изследвания. Извършва се запознаване с  методите за 

идентификация на уловените бозайници,  тяхното маркиране и грижи за 

заловените диви животни.  В специален раздел се разглеждат методите за 

сбор на биологичен материал от бозайници за последващ лабораторен анализ 

и приготвяне на колекционни материали от  изследваните видове. Обстойно 

се разглеждат полеви количествени методи за еколого-фаунистични 

проучвания в териологията. В синтезирана форма се представят основни 
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характеристики и подходи на изследване на популациите на бозайниците. 

Разглеждат се основните методични изисквания при  представяне на 

резултатите от научно изследване в областта на биологичните науки и 

тяхното публикуване при разработката на  дипломни работи и дисертации. 

Комплексният характер на изучаваната тематика в областта на приложната 

териология, по своята същност предоставя необходимите научно-приложни 

знания за теоретичната обосновка и практическо използване на научно-

изследователски ме-тоди, необходими за достигане на оптимални резултати, 

при изследване на бозайниците и тяхната интерпретация в светлината на 

съвременните биологични знания. 

 

Избираемa дисциплинa III: Основи на епидемиологията 

Преподавател: доц. д-р Атанас Арнаудов, двм 

Година на обучение и семестър: 4 година, VII семестър 

Брой ECTS кредити: 3 

Анотация: В лекционния курс се разглеждат източниците и движещите сили 

на епидемичния процес, като се акцентира върху ролята на животните като 

фактор за възникване и ролята на природните фактори за разпространение на 

инфекциозните и паразитните заболявания сред хората. Дават се познания и 

за приложението на статистическите и количествените методи в 

съвременната епидемиология. 

Обучението по дисциплината ще даде възможност на студента-медицински 

биолог да формира причинно-следствено мислене при анализа на причините 

за възникването и особеностите на разпространението на масовите 

инфекциозни и паразитни заболявания по хората. 

Избираемa дисциплинa III: Генетика и епигенетика 

Преподавател: доц. д-р Теодора Попова 

Година на обучение и семестър: 4 година, VII семестър 

Брой ECTS кредити: 3 

Анотация: В курса по Генетика и епигенетика се разкриват общите 

закономерности на повлияване на генната активност чрез различни форми на 

епигенетични модификации – метилиране на ДНК, хистонови модификации, 

и др. Изучават се различни механизми на епигенетични промени, а също и 
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как експозиции, на които е изложен плода през бременността, може да са 

рискови за следващите поколения. Изучават се различни аспекти на 

приложение на епигенетичните изследвания. Връзката между хранителния 

статус и провокирането на епигенетични промени. Промени в 

епигенетичните профили и наднорменото тегло. Влиянието на токсини от 

околната среда върху епигенетични промени, свързани с карциногенезата. 

Връзката между взаимодействието гени-околна среда и здравето на човека. 

Изучава се приложението на епигенетични биомаркери за изследване на 

епигенетични промени, в резултат от въздействия от околната среда и т.н. 

Избираемa дисциплинa III: Радиоекология 

Преподавател: доц. д-р Славея Петрова 

Година на обучение и семестър: 4 година, VII семестър 

Брой ECTS кредити: 3 

Анотация: Радиоекологията е раздел от радиобиологията, който изучава 

закономерностите на миграцията на техногенните /получени по изкуствен 

път/ радионуклиди в биосферата и тяхното натрупване в организмите, 

растенията и други обекти на външната среда. Основни източници за 

замърсяване на биосферата с радиоактивни елементи са авариите в АЕЦ, 

технологиите в индустрията, медицината, науката, използващи източници на 

йонизираща радиация. Радиоактивните елементи във вид на аерозоли падат 

на земната повърхност под формата на локални, тропосферни или 

стратосферни отлагания, в резултат на което се натрупват в почвата, 

растенията, животните, водите на откритите водоеми и др.  

Програмата има за цел да запознае студентите с фундаментални и научно-

приложни изследвания в областта на радиохимията, радиоекологията, 

приложението на радиоизотопите и белязаните съединения в биологията, 

физиката, медицината, техническите науки, промишлеността. Курсът дава 

представа за въздействието на радиоактивността от околната среда върху 

човека, трансфера на радионуклидите по хранителната верига и начините за 

контаминация. Акцент се поставя на актуални за нашата страна проблеми 

като добива и преработката на радиоактивни руди и закриващата се 

уранодобивна промишленост.  

Основната цел е да се формират умения и компететности у студентите за 

решаване на конкретни проблеми, свързани с особеностите в химичното 

поведение на радиоактивните вещества, за прилагане методите за измерване 

на йонизиращи лъчения, за анализиране на химичните проблеми, свързани с 

експлоатацията на енергетични ядрени реактори и други съоръжения, за 
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предприемане на мерки по контрола и опазването на околната среда от 

радиоактивни замърсявания. 

Избираемa дисциплинa III: Храни, безопасност на храни и диететика 

Преподавател: проф. д-р Велизар Гочев 

Година на обучение и семестър: 4 година, VII семестър 

Брой ECTS кредити: 3 

Анотация: Дисциплината изучава свойствата и физиологичната роля на 

основните компоненти на храните (белтъци, въглехидрати, липиди, витамини 

и др.), техните източници и значението им за здравето на човека. Разглеждат 

се основните правила за рационалното хранене на различни групи от 

населението, като се обръща специално внимание на възрастовите и 

професионални потребности на индивидите. Една част от курса е посветена и 

на различните видове хранителни заболявания, като токсикоинфекции, 

интоксикации, хранителни алергии и отравяния и др. Накратко се разглеждат 

и въпроси свързани с националното хранително законодателство. 

Избираемa дисциплинa III: Геномика и персонализирана медицина 

Преподавател: гл. ас. д-р Евелина Даскалова 

Година на обучение и семестър: 4 година, VII семестър 

Брой ECTS кредити: 3 

Анотация: Курсът по Геномика и персонализирана медицина има за цел 

да запознае студентите с някои от тези основни приложения на геномиката в 

медицината. Изучават се принципите на основните геномни технологии, 

както и методите и стратегиите за тяхното приложение в медицината. 

Въвежда се понятието за персонализирана медицина и се разглеждат 

перспективите и проблемите при реализирането на този подход в практиката. 

Студентите се запознават задълбочено с основните типове вариации в 

човешкия геном – основата на персонализирания геномен подход. 

Изучават се и основни направления на широкомащабните методи във връзка 

с тяхното приложение в медицината (транскриптомика, протеомика, 

епигеномика, метаболомика, системна биология). Студентите се запознават и 

с основните понятия, постижения и перспективи на фармакогеномиката и 

нутригеномиката, както и с етичните и социални проблеми, съпътстващи 

навлизането на геномните технологии в медицината. 
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Избираемa практика I: Фармацевтична ботаника 

Преподавател: проф. д-р Пламен Стоянов 

Година на обучение и семестър: 2 година, IV семестър 

Брой ECTS кредити: 2 

Анотация: Практикумът по Фармацевтична ботаника дава възможност на 

студентите да надградят знанията, получени в лекционния курс по 

Фармацевтична ботаника І и ІІ част и да се запознаят в естествена среда с 

българската флора. Чрез нея те придобиват практически умения за работа в 

природата с представители от различни групи лечебни растения. Овладяват 

различни методики за събиране, обработка на растителни материали и 

изготвяне на учебни сбирки, чайове и дроги. Запознават се с редки и 

защитени от изчезване лечебни растения.  

Настоящият практикум дава основни познания, които са необходими на 

бъдещите бакалаври при реализация в областта на биофармацевтичната 

индустрия. 

Избираемa практика I: Медицинска зоология 

Преподавател: доц. д-р Петър Бояджиев, доц. д-р Христо Димитров 

Година на обучение и семестър: 2 година, IV семестър 

Брой ECTS кредити: 2 

Анотация: Курсът „Практика по медицинска зоология“ цели да запознае 

студентите с методите за наблюдение на животните в тяхната естествена 

среда, да ги запознае  с морфологичните отличия и екологични им 

приспособления, поведенческите особености и начин на живот на 

паразитите, гостоприемниците и векторите на зоонози. Студентите 

предварително се запознават със съществуващите законови разпоредби, 

свързани с регулирането на колекционирането на животни за учебна и научна 

работа, а така също и с природозащитния статус на посещаваните територии. 

Курсът надгражда знанията им за пособията, химикалите и уредите за 

първичната обработка на зоологичните материали на терен и след 

пренасянето им в лабораторна обстановка. С осъществяването на текущия 

контрол и крайното оценяване се гарантира правилното усвояване на 

методите за изолиране, фиксиране, определяне и надеждно съхраняване на 

зоологичен материал. 

Избираемa практика I: Екология, здраве и хигиена 
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Преподавател: доц. д-р Славея Петрова, гл. ас. д-р Весела Янчева 

Година на обучение и семестър: 2 година, IV семестър 

Брой ECTS кредити: 2 

Анотация: Разглеждат се проблемите, породени от неконтролируемото 

замърсяване на околната среда и нарастващото безпокойство от последиците 

им. Вредните вещества не само се депонират и кумулират в различните 

компоненти на жизнената среда, но и мигрират по хранителните вериги. 

Когато крайно звено на веригата е човекът, в неговия организъм могат да 

попаднат замърсители от въздуха, водата и почвата, преди това усвоени от 

растенията и животните. При системно въздействие върху организма 

вредните вещества могат да окажат дразнещо, токсично, фиброгенно, 

алергизиращо, мутагенно, канцерогенно и тератогенно действие. Дискуират 

се подходите за анализ на състоянието и оценка на риска по отношение на 

човешкото здраве. В резултат на обучението ще се задълбочат знанията на 

студентите относно негативните въздействия на абиотичните и биотичните 

фактори върху човека, както и относно мерките за опазване и укрепване на 

личното и обществено здраве.  

Целта на практиката по „Екология, здраве и хигиена“ е студентите да 

формират компетентности и умения за анализ на екологичните и хигиенните 

проблеми, породени от влошеното качество на околната среда, както и за 

прилагане на стандартизирани методики и процедури, касаещи оценката на 

здравния риск. 

Избираемa практика II: Биохимични анализи при клиничните 

изследвания 

Преподавател: гл. ас. д.б.н. Йолина Хубенова 

Година на обучение и семестър: 3 година, VI семестър 

Брой ECTS кредити: 2 

Анотация: Курсът има за цел запознаването на студентите от специалността 

Медицинска биология с основните показатели, използвани в лабораторната 

практика за диагностика и лечение на заболявания, както и с методите за 

тяхното определяне. Познанията, получени от курса по Биохимични анализи 

при клиничните изследвания ще дадат възможност за по-добра реализация на 

бъдещите специалисти в лаборатории по Клинична медицина и Клинична 

химия, както и добра основа за професионално взаимодействие с лекари и 

медицински персонал. 
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Избираемa практика II: Микробиологична диагностика 

Преподавател: проф. д-р Соня Костадинова, доц. д-р Иван Илиев 

Година на обучение и семестър: 3 година, VI семестър 

Брой ECTS кредити: 2 

Анотация: Практиката по микробиологична диагностика има за цел да 

запознае студенти-те с цялостния процес на изследване в областта на 

приложната микробиология, като се прилагат вече придобити в хода на 

учебния процес знания и умения.  

Практикумът запознава с  конвенционалните методи (микроскопски 

изследвания,  културални изследвания, биохимична идентификация) и с 

новите методи (приложение на хромогенни хранителни среди, 

автоматизирани системи за идентификация, генетични маркери) за 

диагностика на значими инфекции при човека. Студентите изолират чисти 

култури микроорганизми от смесени микробни съобщества, провеждат 

биохимични реакции и серологични тестове за идентификация на изолатите. 

На базата на резултатите от микроскопските, културалните и биохимичните 

изследвания, при работа с определителя на Бърджи се прави предположение 

за принадлежността на микроорганизмите. Придобиват се базисни познания 

за работа с автоматизирани системи за идентификация. 

Практическото обучението по тази дисциплината дава възможност на 

студентите да планират, проведат и отчетат завършен диагностичен процес, 

да анализират резултатите и формулират изводи. 

Избираемa практика II: Хематологични анализи при клиничните 

изследвания 

Преподавател: доц. д-р Атанас Арнаудов, двм 

Година на обучение и семестър: 3 година, VI семестър 

Брой ECTS кредити: 2 

Анотация: Курсът „Хематологични анализи при клиничните изследвания“ 

цели да запознае студентите с разнообразните методики, използвани в 

съвременната хематологична диагностика. Студентите се обучават за 

използване както на класически, така и на съвременни методи за изследване 

на еритроцитите, левкоцитите, хемостазата, кръвногруповите антигени и 

химичния състав на кръвта. 



Страница 37 | 41 

 

Факултативни дисциплини 

Факултативна дисциплинa: Специализиран английски език 

Преподавател: пр. Гергана Станкова 

Година на обучение и семестър: 3 година, V семестър 

Брой ECTS кредити: 2 

Анотация: Курсът на обучение по специализиран английски език 

(факултативна дисциплина) служи като въведение, което да развие уменията 

на студентите да боравят с езика на научно ниво, като се упражняват с 

биологични текстове, които съдържат минимума от базови и общи  

лексикални единици, термини и понятия, които да подпомагат работата на 

студентите с биологични, научни материали и използването на 

специализирана научна литература на английски език.  

В курса също се търсят и интердисциплинарни връзки, като се работи с 

текстове от  изучаваните профилиращи за специалността предмети на 

английски език. При работата с научните текстове се усвояват и доразвиват 

знанията на студентите, свързани с граматични единици и структури, които 

често се грешат и/или създават проблеми при употребата им, при работа с 

научни биологични текстове; както и лексика, свързана с обучението им във 

ВУЗ и специалността.    

Курсът цели да развие и презентационните умения на студентите, като 

подпомага работата им по подготовката на кратки научни биологични 

презентации на английски език.    

Факултативна дисциплинa: Компютърна грамотност – офисни 

документи и софтуер 

Преподавател: доц. д-р Весела Митковска 

Година на обучение и семестър: 3 година, V семестър 

Брой ECTS кредити: 2 

Анотация: Дисциплината запознава студентите с основните правила за 

написване на документи при работа с MS Office и друг специализиран 

софтуер. Акцентира се върху правилата за форматиране и редактиране на 

различни видове документи (официални документи, реферати, дипломни 

работи, научни публикации). Изучават се различните стилове и стандарти 

(БДС и др.), прилагани при подготовката на научни текстове. Обръща се 

специално внимание на различните видове графични изображения (таблици, 
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списъци, формули, графични обекти) и правилата за работа с тях в 

текстообработващата програма. Изучава се внасянето и обработката на 

експериментални данни в електронни таблици в Excel, както и изготвянето на 

различни видове диаграми. Работи се за повишаване на уменията за 

създаване, оформяне и отпечатване на презентации в PowerPoint, като се 

акцентира специално върху изготвяне на презентации представящи научно 

изследване.  

Обучението е съпътствано с множество упражнения, задачи и интересни 

примери от областта на биологията и биотехнологиите. Дисциплината има за 

цел да надгради компютърната грамотност на студентите и да усъвършенства 

уменията им при изготвяне на документи, реферати, дипломни работи, 

научни публикации. 

Факултативна дисциплинa: Рискове и действия в извънредни ситуации 

Преподавател: доц. д-р Славея Петрова 

Година на обучение и семестър: 3 година, V семестър 

Брой ECTS кредити: 2 

Анотация: Обучението по факултативната дисциплина „Рискове и действия 

в извънредни ситуации“ е насочено към формиране на жизненозначими 

умения за поведение при пожари, природни бедствия и други извънредни 

ситуации, както и умения за прилагане на необходимите защитни мерки и 

оказване на първа долекарска помощ. 

Задачите на настоящия учебен курс са както следва: 1) да се усвоят 

основните изисквания на законите и нормативните документи в областта на 

защитата при бедствия, аварии и катастрофи; 2) да се овладеят знания с 

приложна насоченост относно действията, които трябва да се предприемат 

при конкретна извънредна ситуация; 3) да се развият умения за боравене с 

различен тип пожарогасители; 4) да се формират знания и умения за оказване 

на първа долекарска помощ. 

Предложеният курс включва както необходимия теоретичен материал, така и 

практически демонстрации от представители на компетентните структури – 

Пожарна служба, Български червен кръст, доброволни формирования за 

гражданска защита и др. 

Факултативна дисциплинa: Умения за дебатиране 

Преподавател: доц. д-р Делка Карагьозова-Дилкова 

Година на обучение и семестър: 3 година, V семестър 



Страница 39 | 41 

 

Брой ECTS кредити: 2 

Анотация: Разглеждат се структурата, правилата и ограниченията на 

формалните дебати. Изучават се същността и особеностите на различните 

видове дебати: ценностни, политически, Карл Попър дебати. Изучават се 

структурта на аргумента и видове аргументи; твърдения и тези; видове тези; 

доказателства – факти, теории, ценности, категории ценности; основания – 

аргументиране чрез аналогия, чрез принцип, чрез разединяване и др.; 

качество на аргументите и изграждане на аргументи; опровергаване и 

опровергаващи речи; Умения за дебати – развиване на умение за проучване, 

за кръстосан разпит, за подредба на аргументи, стил и представяне. 

Факултативна дисциплинa: Цифрова фотография в природата и 

лабораторията 

Преподавател: доц. д-р Анелия Стоянова 

Година на обучение и семестър: 3 година, V семестър 

Брой ECTS кредити: 2 

Анотация: Факултативният курс по Цифрова фотография в природата и 

лабораторията включва запознаване с кратка история на фотографията, 

устройството и работата с цифрови фотоапарати и лабораторни фотографски 

установки, основни правила при снимане, усвояване на знания и умения за 

обработване на цифровите фотографии със специализиран софтуер. 

Факултативна дисциплинa: Методични указания за разработването на 

дипломна работа 

Преподавател: гл. ас. д-р Весела Янчева 

Година на обучение и семестър: 3 година, V семестър 

Брой ECTS кредити: 2 

Анотация: Учебната дисциплина „Методични указания за разработването на 

дипломна работа и реферат“ има за основна образователна цел да предостави 

задълбочени познания на студентите на Биологически Факултет как да 

оформят техния реферат или проект на дипломна работа. Курсът предлага 

голяма свобода на избор по отношение на темата, по която ще работят 

студентите. По този начин те ще придобият изчерпателни познания по 

избрана тема от областта на биологията на база на личните си 

предпочитания; ще придобият умения, свързани с търсене и цитиране на 

научна литература, и четене на оригинални научни трудове (Google Scholar, 
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ScienceDirect, Scopus, Web of Science); ще се научат да разграничават фактите 

от мнението; да бъдат критични, както и сами да напишат първия си научен 

или научно-популярен труд, който ще е оформен правилно технически и 

академично издържан. 

Факултативна дисциплинa: Спорт 

Преподавател: пр. Николай Николов (лека атлетика), гл. ас. д-р Ралица 

Кунчева (ритмика и танци, аеробика, пилатес), ст. пр.  Татяна 

Найденова (тенис, напреднали и начинаещи), доц. д-р Силвана Боева и 

пр. Петър Петев (баскетбол), доц. д-р Силвана Боева (волейбол) 

Година на обучение и семестър: 3 година, V семестър 

Брой ECTS кредити: 2 

Анотация: Леката атлетика е в основата на училищното физическо 

възпитание. Настоящата учебната програма е предназначена за студентите, 

избрали съответната дисциплина. Обучаемите се запознават с техниката, 

терминологията и съдийския правилник по леката атлетика. В практическите 

упражнения усвояват техниката на отделните лекоатлетически упражнения и 

дисциплини, включени в учебната програма на училищното физическо 

възпитание. След приключване на курса на обучение студентите трябва да са 

усвоили основите на техниката на лекоатлетическите упражнения и 

дисциплини от леката атлетика, свободно да боравят с терминологията на 

леката атлетика и да имат основни познания от съдийския правилник по лека 

атлетика. 

Курсът по ритмика и танци, аеробика, пилатес е насочен към открояване 

спецификата на  физическото възпитание: двигателна култура, високо ниво 

на физическа подготовка и работоспособност, физическа форма, дисциплина, 

формиране на хамронична личност и характер, повишене съпротивителните 

възможности на организма към вредното влияние на професията и околната 

среда, обединяване на хората. 

Обучението по тенисът на корт (напреднали) се реализира изцяло на базата 

на практически  модели на преподаване. Най-често прилагани са: 

преподаване с проблемно-базирани практически  модели, практически 

упражнения, упражнения със състезателен характер, учебни игри и др. 

Курсът е планиран в практически упражнения. Всяко практическо 

упражнение трябва да следва приета методическа последователност, за да се 
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осмисли наученото и системно да се формират и усъвършенстват 

педагогически умения и компетенции. 

Тенисът на корт (начинаещи) с право минава за един от най-

аристократичните и популярни спортове в света. Много популярен е и сред 

студентите. Значителен брой от тях се включват в групите за специализирана 

тенис подготовка в университетите. Стремежът им е да се обучават и 

усъвършенстват в техниката на играта и да я практикуват по време и след 

завършване на висшето си образование. 

Баскетболът заема основно място в системата на физическото възпитание не 

само като учебна дисциплина, но заявява своето стабилно присъствие и в 

извънкласните занимания. Спортните игри, в това число и баскетболът, се 

основава на естествени двигателни действия, характерни за човека – бягане, 

скачане и хвърляне. Това обяснява хармоничното влияние на практикуването 

на баскетболната игра по отношение на физическото развитие на организма, 

което определя не само оздравителната насоченост на играта, но и нейната 

социална функция. Целта на настоящата програма е повишаване на 

физическата дееспособност и двигателната култура на студентите чрез 

усвояване и усъвършенстване на технико-тактически умения по баскетбол. 

Практическите упражнения се провеждат под формата на спортно-

тренировъчни занимания. Работи се за обогатяване на теоретико-

методическите познания за тренировъчния процес, общата и специалната 

физическа подготовка, спортната техника и тактика. Формира се 

състезателен опит чрез участие в студентски игри и турнири. 

Целта на настоящата програма по волейбол е повишаване на физическата 

дееспособност и двигателната култура на студентите чрез усвояване и 

усъвършенстване на техниченико-тактическите умения по конкретен вид 

спорт. Практическите упражнения се провеждат под формата на спортно-

тренировъчни занимания. Работи се за обогатяване на теоретико-

методическите познания за тренировъчния процес, общата и специалната 

физическа подготовка, спортната техника и тактика. Формира се 

състезателен опит чрез участие в студентски игри и турнири. 


