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1. Алтернативни технологии в обучението по Теория и методика на физическото 

възпитание – особености в приложението на обучението по физическо възпитание и 

спорт в начален етап на обучение.  

2. Алтернативни технологии в обучението по Теория и методика на физическото 

възпитание – особености в приложението на обучението по физическо възпитание и 

спорт в прогимназиален и гимназиален  на обучение. 

3. Особености във физическата подготовка на подрастващите в начален етап на 

образователната система. 

4. Особености във физическата подготовка на подрастващите в прогимназиален и 

гимназиален етап на образователната система. 

5. Нормативна основа на системата за физическо възпитание и спорт в България. Държавни 

образователни стандарти (ДОС) по предмета физическо възпитание и спорт. 

6. Учебния процес по ФВС – обща характеристика и проблеми. Формиране на 

двигателните умения е навици. Приложение на приобщаващото образование и 

компететностния подход в обучението по физическо възпитание и спорт. 

7. Особености при реализиране на учебно-възпитателния процес по физическо възпитание 

при обучението по спортни игри /баскетбол и хандбал/ в различните степени и етапи на 

образователната система.  



8. Особености при реализиране на учебно-възпитателния процес по физическо възпитание 

при обучението по спортни игри /футбол и волейбол/ в различните степени и етапи на 

образователната система.  

9. Характеристика на урока като основна форма за реализиране на учебно-възпитателния 

процес по ФВС – физическо натоварване и плътност на урока /установяване и 

регулиране/. 

10.  Характеристика, структура и съдържание на извънурочна дейност по физическо 

възпитание и спорт в училище - основни форми. 

11.  Цели и задачи на спорта в училище. Управление на спорта в свободното време на 

учащите като социална система (политика, стратегия, програмиране, принципи, 

структура, ресурсно осигуряване). 

12.  Учебно-тренировъчно занимание - цел, честота и продължителност на провеждане, 

структура и задачи на отделните части, средства на учебно-тренировъчното занимание. 

13. Статистическа обработка на данни с Exell. Методи за реализиране на научно-

изследователската дейност в спорта – класификация, характеристика, област на 

приложение. 

14.  Медико-биологични основи на физическото възпитание и спорт. 

15. Физиология на спорта – закономерности и особености при формиране на двигателния 

навик и умения. Физиологична обосновка в избора на средства и методи за развиването 

на двигателните качества. 

16. Кинезитерапия при гръбначни изкривявания – основни принципи на изправителната 

гимнастика. Приложение в училищната практика. 

17. Умора и възстановяване в спорта. Особености при приложение на спортния масаж. 

Спортен масаж при деформации и травми. 

18. Същност на комуникацията. Особености в проявата и приложението на 

комуникативните умения при спорния педагог. 
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