
ИД5 (3 курс, 5 семестър) 

 

Наименование на курса: Диагностика в училищното физическо възпитание 

Преподавател: гл. ас. д-р Мая Соколова 

Катедра: „Теория и методика на физическото възпитание и спорт“ 

Учебната дисциплина е насочена към формирането у студентите на професионални 

компетентности за извършване на диагностика в учебния процес по физическо 

възпитание и спорт. Изясняват се специфичните особености на контрола и оценката на 

двигателното развитие на учениците. Представят се технологични алгоритми при 

приложението на методите на тестуване, контролно изпълнение, педагогическо 

наблюдение, мониторинг. Дават се насоки за използването на съвременни дигитални 

средства за целите на диагностиката във физическото възпитание. 

 

Наименование на курса: Форми и методи на изпитване в училищното физическо 

възпитание 

Преподавател: гл. ас. д-р Мая Соколова 

Катедра: „Теория и методика на физическото възпитание и спорт“ 

Учебната дисциплина е насочена към формирането у студентите на професионални 

компетентности за изпитване и оценяване в учебния процес по физическо възпитание и 

спорт. Изясняват се специфичните особености на контрола и оценката на двигателното 

развитие на учениците. Представят се технологични алгоритми при приложението на 

методите на тестуване, контролно изпълнение, педагогическо наблюдение, мониторинг. 

Дават се насоки за използването на съвременни дигитални средства за целите на 

изпитването и оценяването във физическото възпитание. 

  

Наименование на курса: Системи за оценяване по физическото възпитание и спорт 

Преподавател: гл. ас. д-р Мая Соколова 

Катедра: „Теория и методика на физическото възпитание и спорт“ 

Учебната дисциплина е насочена към формирането у студентите на професионални 

компетентности за изготвяне и прилагане на системи за контрол и оценка в учебния 

процес по физическо възпитание и спорт. Изясняват се специфичните особености на 

контрола и оценката на двигателното развитие на учениците. Представят се 

технологични алгоритми при приложението на методите на тестуване, контролно 

изпълнение, педагогическо наблюдение, мониторинг. Дават се насоки за използването 

на съвременни дигитални средства за целите на изпитването и оценяването във 

физическото възпитание. Изграждат се умения за структуриране на училищни системи 

за контрол и оценка по ФВС. 

 



ИД6 (3 курс, 6 семестър)  

Наименование на курса: Регулация на професионалната дейност на учителя по 

физическо възпитание и спорта 

Преподавател: доц. д-р Росица Щерева 

Катедра: „Теория и методика на физическото възпитание и спорт“ 

Дисциплината осигурява доразвиване на компетентностите на студентите, необходими 

за упражняването на учителската професия. Анализират се документите за регулация на 

професионалната дейност на учителя, в които е разписано познаването и спазването на 

законово установените норми, засягащи придобиването на учителската 

правоспособност, статута, професионалните права, задължения и развитие на учителя. 

Изграждат се знания, умения и нагласи, свързани с формиране на нормативната 

грамотност на бъдещите учители. 

 

Наименование на курса: Училищна документация 

Преподавател: доц. д-р Росица Щерева 

Катедра: „Теория и методика на физическото възпитание и спорт“ 

Изучаването на дисциплината „Училищна документация“ от студентите им дава 

възможност да овладеят теоретични и практически  знания и умения за работа с основни 

документи с образователно съдържание,  което да им позволи успешно и съобразно с 

действащата нормативна уредба да планират и осъществяват дейността си като учители 

по физическо възпитание и спорт. Анализира се съдържанието на законови и 

подзаконови нормативни актове, свързани с функционирането на образователната 

институция. 

 

Наименование на курса: Нормативна уредба на училищното физическо възпитание 

Преподавател: доц. д-р Росица Щерева 

Катедра: „Теория и методика на физическото възпитание и спорт“ 

В заниманията по дисциплината се анализират актуалните стратегически документи, 

които имат отношение към реализирането на физическото възпитание на учениците, като 

се обсъжда регламентацията за планиране, организиране и провеждане на различни 

форми на двигателна активност в училищното образование. Разширява се нормативната 

информираност на студентите относно оценяването и документирането на резултатите 

от образователния процес, както и финансирането на физическата активност, 

физическото възпитание, спорта и спортно-туристическата дейност. 

 

 

 



ФД2 (3 курс, 6 семестър) 

Наименование на курса: Спортен масаж 

Преподавател: ас. Красен Касамарков / ас. Иван Гърков 

Катедра: „Анатомия и физиология на човека“ 

Учебна дисциплина „Спортен масаж” запознава студентите с начина на прилагане на 

основни масажни техники в спортната практика. Обучаваните добиват обща представа 

за основните масажни техники и похвати и физиологичното въздействие на масажа върху 

организма. Върху този фундамент се дава възможност за надграждане чрез изучаване на 

основни подходи за оптимизиране на спортно-тренировъчната практика посредством 

приложение на спортния масаж. 

 

Наименование на курса: Възстановителен масаж 

Преподавател: ас. Красен Касамарков / ас. Иван Гърков 

Катедра: „Анатомия и физиология на човека“ 

Учебна дисциплина „Възстановителен  масаж” запознава студентите с рекреативните 

възможности на масажа. Обучаваните добиват обща представа за основните масажни 

техники, похвати и физиологичното въздействие на масажа върху организма на човек. 

Отличават се възможностите на масажните техники за по-ефективно възстановяване на 

организма. 

 

Наименование на курса: Лечебен масаж 

Преподавател: ас. Красен Касамарков / ас. Иван Гърков 

Катедра: „Анатомия и физиология на човека“ 

Учебна дисциплина „Лечебен масаж” запознава студентите възможностите за 

приложение на масажа с оздравителна цел. Обучаваните добиват обща представа за 

основните масажни техники и похвати и физиологичното въздействие на масажа върху 

организма на човек. 


