
 

ПЕДАГОГИКА НА ОБУЧЕНИЕТО ПО ФИЗИЧЕСКО ВЪЗПИТАНИЕ 

СПИСЪК НА ИЗБИРАЕМИТЕ И ФАКУЛТАТИВНИТЕ ДИСЦИПЛИНИ съгласно 

НАРЕДБА ЗА ДЪРЖАВНИТЕ ИЗИСКВАНИЯ (НДИ) ЗА ПРИДОБИВАНЕ НА 

ПРОФЕСИОНАЛНА КВАЛИФИКАЦИЯ "УЧИТЕЛ" в сила от учебната 2017/2018 година, 

приета с ПМС № 289 от 07.11.2016 г.; обн. ДВ. бр.89 от 11 Ноември 2016г., изм. и доп. ДВ. 

бр.105 от 18 Декември 2018г., изм. и доп. ДВ. бр.10 от 5 Февруари 2021г.  

 

ПРИЕТ С ПРОТОКОЛ № 10/13.04.2021 Г. НА ФС НА ПФ 

 

В сила от учебната 2024/2025 г. задочно обучение за II курс 

 

СПИСЪК С ИЗБИРАЕМИ ДИСЦИПЛИНИ  

Първа група избираеми дисциплини: 

педагогически, психологически и образователно-управленски 

 

№ Учебна дисциплина 
Аудиторни 

Извън- 
Общо 

К ФО аудиторни 

АО Л С П ИО Сп --- О 

 Избираеми дисциплини 1 30 30 0 0 60 60 0 90 3 И 

1. Взаимодействие със семейството 

2. Педагогическо взаимодействие в мултикултурна среда 

3. Гражданско образование 

4. Дигитална компетентност и дигитална креативност 

Избираеми дисциплини 2 30 30 0 0 60 60 0 90 3 И 

1. Разработване на уроци за обучение в електронна среда 

2. Комуникативни умения в образователна среда 

3. Управление на взаимоотношенията в образователна среда 

4. Здравно и екологично образование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Втора група избираеми дисциплини за редовно обучение: 

интердисциплинарни и приложно-експериментални дисциплини и дисциплини, 

доразвиващи компетентности, свързани с методика на обучението по… 

 

ПРИЕТИ С ПРОТОКОЛ  НА ФС НА ПФ №12/11.04.2023 Г. 

 

№ Учебна дисциплина 

Аудиторни 
Извън- 

Общо 

К ФО аудиторни 

АО Л С ПУ ИО Сп --- О 

 Избираеми дисциплини 3 30 30 0 0 60 60 0 90 3 И 

1. 
Спорт, рекреация и здраве 

2. 
Проблеми на физическата активност 

3. 
Физическа активност и здраве 

 Избираеми дисциплини 4 30 30 0 0 60 60 0 90 3 И 

1. 
Спортна анимация за деца в предучилищна и  училищна възраст 

2. 
Спортна анимация за деца със специални образователни потребности 

3. Спортна анимация за възрастни 

 

 Избираеми дисциплини 5 30 30 0 0 60 60 0 90 3 И 

1. 
Диагностика в училищното физическо възпитание 

2. 
Форми и методи на изпитване в училищното физическо възпитание 

3. 
Системи за оценяване по физическото възпитание и спорт 

 

 Избираеми дисциплини 6 30 30 0 0 60 60 0 90 3 И 

1. 
Нормативна уредба на училищното физическо възпитание 

2. 
Училищна документация 

3. 
Национална нормативна регулация на училищното физическо възпитание и спорта 

 

 Избираеми дисциплини 7 30 30 0 0 60 60 0 90 3 И 

1. 
Моделиране в спорта 

2. 
Математически модели в спортната практика 

3. 
Прогнози чрез моделиране 

 



СПИСЪК С ФАКУЛТАТИВНИ ДИСЦИПЛИНИ  

                                                      за редовно  обучение 

№ Учебна дисциплина 

Аудиторни 
Извън- 

Общо 

К ФО аудиторни 

АО Л С ПУ ИО Сп --- О 

 Факултативни дисциплини 1 15 0 15 0 45 45 0 60 2 И 

1. 

Спортен масаж 

2. 

Възстановителен масаж 

3. 

Лечебен масаж 

Факултативни дисциплини 2 
15 0 15 0 45 45 0 60 2 И 

1. 

Разработване и презентиране на бакалавърска теза 

2. 

Разработване и  оформяне на научен труд 

3. 

Презентация и самопрезентация 

Факултативни дисциплини 3 15 0 15 0 45 45 0 60 2 И 

1. 

Немски език 

2. 

Английски език 

3. 

Испански език 

 

 

 

 

 


