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Факултет Биологически факултет 
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Анотация 

Специалността „Педагогика на обучението по физическо възпитание” е в 

структурата на Биологически факултет, на Пловдивски университет „Паисий 

Хилендарски”. 

Организацията на обучението в ОКС „бакалавър” по специалността „Педагогика 

на обучението по физическо възпитание” е във функционална връзка със заявените в 

Стратегията за развитие на Пловдивски университет „Паисий Хилендарски” мисия, цел 

и задачи. Съответствието с тях е по посока на: 

Учебният план структуриран от учебни дисциплини, които осигуряват базисната 

подготовка на студентите. Той е съдържателна основа за съвременно широко профилно 

и специализирано обучение на студентите от специалността. Изпълнението му създава 

условия за лична реализация и развитие, гражданска активност и конкурентост на 

трудовия пазар. Учебният план е фундамента за придобиване на качествено 

образование позволяващо изграждане на нужните професионални умения и 

компетентности у студентите. 

Учебните програми на изучаваните дисциплини, включени в учебния план 

описват и предписват очакваните знания, умения и компетентности в рамките на 

специалността. 

Целите на обучението по специалността обхващат: 

- овладяване на анатомо-физиологичните, физико-биохимичните, психолого-

педагогическите, частно спортните дисциплини; на познание за същността, 

особеностите и спецификата на съвременния педагогически процес в изграждане 

на физическата образованост на учениците; 

- разбиране  и интеграция на придобитите знания; 

- формиране на професионални умения и компетентности за планиране, 

организиране и реализиране на учебно-възпитателен процес по физическо 

възпитание и спорт във всички степени и етапи на средното общообразователно 

училище; 

- приложение на знанията, уменията и компетентностите в контекста на 

формирането на физическата култура на учениците. 

За реализиране на оптимален процес на обучение и осигурен нужният 

материално-технически и информационен капацитет. Налице са съвременно 

оборудвани учебни зали и специализирани кабинети за лекционна и семинарна дейност 

на студентите; открита и закрита спортна база за практическа дейност. За провеждане 

на практическите курсове са осигурени учебни бази с необходимата спортно-

техническа екипировка. Библиотеките на ПУ разполагат с необходимата 



специализирана литература – учебници, учебни пособия, монографии, нормативни 

документи и др. и условия за самостоятелна работа в нея. Осигурени са компютърни 

зали с 24-часов непрекъснат достъп до Интернет. За целите на обучението в 

специалността могат да се ползват и езикови центрове. 

Специфични изисквания за прием 

Средноаритметична оценка от комплексен кандидатстудентски изпит състоящ 

се от три части – спортни игри, гимнастика и троен скок (упеторена) и среден успех от 

дипломата за завършено средно образование. 

Диаграма на структурата на курсовете с кредити 

№ 
ECTS 

код 
Учебна дисциплина 

Аудиторни 
Извън- Общ

о К Фо аудиторни 

АО Л С Лб Х ИО Сп  О 

1-ви семестър 

1   История на физическата култура  15 15 0 0   45 45   60 2 И 

2   

Функционална анатомия и 

възрастова морфология  
60 30 0 30   120 120   180 6 И 

3   Психология 60 45 15 0   120 120   180 6 И 

4   Подвижни игри 30 15 0 15   30 30   60 2 И 

5   

Ергономия и безопасност на 

работното място 
60 30 0 30   60 60   120 4 И 

6   Зимни спортове 75 15 0 60   105 105   180 6 И 

7   Спортно усъвършенстване I 30 0 30 0   60 60   90 3 ТО  

8   

Факултативна дисциплина 

 
15 0 15 0   15 15   30 1 ТО 

Общо за 1-ви семестър 345 150 60 135 0 555 555 0 900 30   

2-ри семестър 

1   

Физиология  и физиология на 

физическите упражнения 
60 30 0 30   120 120   180 6 И 

2  Педагогика  60 45 15 0  120 120  180 6 И 

3   Футбол 30 0 0 30   60 60   90 3 ТО 

4   Плуване 30 0 0 30   60 60   90 3 ТО 

5   Водни спортове  75 15 0 60   105 105   180 6 И 

6   Избираема дисциплина I  30 30 0 0   60 60   90 3 ТО 

7  Спортно усъвършенстване II 30 0 30 0  60 60  90 3 ТО 

Общо за 2-ри семестър 315 120 45 150 0 585 585 0 900 30   

Общо за I-ва година 660 270 105 285 0 1140 1140 0 1800 60   

3-ти семестър 

1   

Теория и методика на 

физическото възпитание I част  90 30 30 0 30 120 120   210 7 И 

2   

Компетентностен подход и 

иновации в образованието  45 30 15 0   75 75   120 4 ТО 

3   Специализиран английски език 30 0 30 0   120 120   150 5 И 

4   Приобщаващо образование  30 30 0 0   60 60   90 3 ТО 

5   Лека атлетика 45 0 0 45   75 75   120 4 ТО 

6   Гимнастика 45 0 0 45   75 75   120 4 ТО 

7   Избираема дисциплина II  30 30 0 0   60 60   90 3 ТО 

Общо за 3-ти семестър 315 120 75 90 30 585 585 0 900 30   



4-ти семестър 

1   

Теория и методика на 

физическото възпитание II част 
90 30 30 0 30 120 120   210 7 И 

2   Спортна психология 30 30 0 0   60 60   90 3 И 

3   

Биохимия и биохимия на 

физическите упражнения 
45 30 15 0   105 105   150 5 И 

4   Педагогическо  общуване 30 30 0 0   30 30   60 2 И 

5   Баскетбол 30 0 0 30   60 60   90 3 ТО 

6   Волейбол 30 0 0 30   60 60   90 3 ТО 

7   Хандбал  30 0 0 30   60 60   90 3 ТО 

8   

Туризъм, алпинизъм, 

oриентиране  
45 15 0 30   75 75   120 4 И  

Общо за 4-ти семестър 330 135 45 120 30 570 570 0 900 30   

Общо за II-ра година 645 255 120 210 60 1155 1155 0 1800 60   

5-ти семестър 

1   

Теория и методика на спортната 

тренировка 60 30 30 0   150 150   210 7 И 

2   Кинезитерапия  75 45 0 30   135 135   210 7 И 

3   

Биомеханика и управление на 

движенията  
45 30 15 0   105 105   150 5 И 

4   

Методика на обучението по 

волейбол  30 15 0 15   30 30   60 2 И 

5   

Методика на обучението по 

баскетбол 30 15 0 15   30 30   60 2 И 

6   

Методика на обучението по 

футбол  30 15 0 15   30 30   60 2 И 

7   

Методика на обучението по 

плуване 30 15 0 15   30 30   60 2 И 

8   Избираема дисциплина III  30 15 15 0   60 60   90 3 ТО 

Общо за 5-ти семестър 330 180 60 90 0 570 570 0 900 30   

6-ти семестър 

1   

Спортна статистика и научно-

изследователска работа  
75 45 30 0   135 135   210 7 И 

2   Спортна медицина и хигиена  75 45 30 0   135 135   210 7 И 

3   

Хранене, диети и хранителни 

добавки от лекарствени 

растения 
45 30 15 0   105 105   150 5 И 

4   

Методика на обучението по 

гимнастика  
30 15 0 15   30 30   60 2 И 

5   

Методика на обучението по лека 

атлетика  
30 15 0 15   30 30   60 2 И 

6   

Методика на обучението по 

хандбал 
30 15 0 15   30 30   60 2 И 

7   Избираема дисциплина IV  30 15 0 15   60 60   90 3 ТО 

8   Ритмика и танци  30 0 30 0   30 30   60 2 ТО 

Общо за 6-ти семестър 345 180 105 60 0 555 555 0 900 30   

Общо за III-та година 675 360 165 150 0 1125 1125 0 1800 60   

7-ми семестър 

1   

Информационни и 

комуникационни технологии в 

обучението и работа в дигитална 

среда  

30 0 0 30   60 60   90 3 ТО 

2   

Диагностика в училищното 

физическо възпитание 
45 30 15 0   75 75   120 4 И 



3   

Спортен мениджмънт и 

маркетинг 
30 15 15 0   30 30   60 2 И 

4   Моделиране в спорта  30 15 15 0   60 60   90 3 И  

5  Аеробика 30 0 0 30  30 30  60 2 ТО 

6   Текуща педагогическа практика 60 0 0 60 
 

240 240   300 10 И 

7   Тенис на корт / борба  30 5 0 25   60 60   90 3 И 

8  

Спортно усъвършенстване III 

част 
30 0 30 0  60 60  90 3 ТО 

Общо за 7-ми семестър 285 65 75 145 

 

615 615 0 900 30   

8-ми семестър 

1   Спорт, рекреация и здраве  30 30 0 0   30 30   60 2 И  

2   

Спортно усъвършенстване IV 

част 
30 0 30 0   60 60   90 3 ТО 

3   

Стажантска педагогическа 

практика 
90   

 

 90 
 

360 360   450 15 И 

4   

Държавен практико-приложен 

изпит 
0         150 150   150 5 И 

5   

Държавен изпит по 

специалността или защита на 

дипломна работа 
0         150 150   150 5 И 

Общо за 8-ми семестър 150 30 30 90 0 750 750 0 900 30   

Общо за IV-та година 435 95 105 235 0 1365 1365 0 1800 60   

Общо за целия курс на обучение: 2415 980 495 880 60 4785 4785 0 7200 240   

Общ брой кредити: 240 

 

Забележка: Списъкът с предлаганите избираеми и факултативни дисциплини е 
Приложение към учебния план и е неделима негова част. Списъкът може да се 
актуализира всяка учебна година с решение на ФС. 

Практическите занятия по „Зимни спортове“ се провеждат извън семестъра, 
съобразено със сезона. 

 

Изисквания за завършване 

Дипломирането в ОКС „бакалавър” за специалност „Педагогика на обучението 

по физическо възпитание” се осъществява чрез полагане на два завършващи изпита: 

Изпит от стажантската практика. Оценяването на студентите в края на 

провежданата практика се извършва от изпитна комисия въз основа на разработени и 

утвърдени на Катедрен съвет процедури, критерии и показатели. 

Държавен изпит - протичащ или под формата на устен изпит или чрез защита на 

разработена дипломна работа.   

 

Координатор  

проф. д-р Велизар Костадинов Гочев – Декан на Биологически факултет 

vgochev@uni-plovdiv.bg 

032261525 

проф. дпн Веселин Желязков Маргаритов – главен експерт, спортна дейност 

032261325 
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