
ПРИЛОЖЕНИЕ 

ПЕДАГОГИКА НА ОБУЧЕНИЕТО ПО ФИЗИЧЕСКО ВЪЗПИТАНИЕ 

СПИСЪК НА ИЗБИРАЕМИТЕ И ФАКУЛТАТИВНИТЕ ДИСЦИПЛИНИ 

съгласно 

НАРЕДБА ЗА ДЪРЖАВНИТЕ ИЗИСКВАНИЯ (НДИ) ЗА ПРИДОБИВАНЕ НА ПРОФЕСИОНАЛНА 

КВАЛИФИКАЦИЯ "УЧИТЕЛ" в сила от учебната 2017/2018 година, 

приета с ПМС № 289 от 07.11.2016 г.; обн. ДВ. бр.89 от 11 Ноември 2016г., изм. и доп. ДВ. бр.105 от 18 

Декември 2018г., изм. и доп. ДВ. бр.10 от 5 Февруари 2021г. 

В сила за II курс от учебната 2025/2026 г. 

Приет с протокол № 296/22.03.2024 г.  

№ Учебна дисциплина 
Аудиторни 

Извън- Об- 

щ о К Фо аудиторни 

АО Л С Лб ИО Сп -- О 

I. Избираема дисциплина I 
(първа група съгласно чл.7, ал.1, т.1 

от НДИ за придоби-ване на 

професионална квалификация 

„учител“) – 2 сем. 

30 30 0 0 60 60 90 3 ТО 

1. Взаимодействие със семейството 

2. Педагогическо взаимодействие в мултикултурна среда 

3. Гражданско образование 

4. Дигитална компетентност и дигитална креативност 

5. Разработване на уроци за обучение в електронна среда 

6. Приобщаващо образование за деца и ученици със специални образователни 
потребности 

7. Обучението по природни науки в естествена среда 

II.  Избираема дисциплина II 
(първа група съгласно чл.7, ал.1, 

т.2 от НДИ за придобиване на 

професионална квалификация 

„учител“) – 3 сем. 

30 30 0 0 60 60 90 3 ТО 

1. Комуникативни умения в образователна среда 

2. Управление на взаимоотношенията в образователна среда 

3. Лидерство в образованието 

4. Управление на образователни институции 

5. Здравно и екологично образование 

6. Рефлексията в обучението по природни науки 

7. Личностноориентирано обучение 

III. Избираема дисциплина III 
 (втора група съгласно чл.7, ал.1, т.2 

от НДИ за придобиване на 

професионална квалификация 

„учител“) – 5 сем.  

30 15 15 0 60 60 90 3 ТО 

1. Разработване и презентиране на бакалавърска теза 

2. Училищна документация 



3. Шах 

4. Бойни спортове 

IV. Избираема дисциплина IV 
(втора група съгласно чл.7. ал.1, т.2 

от НДИ за придобиване на 

професионална квалификация 

„учител“) – 6 сем.  

 

30 
 

15 
 

0 
 

15 
 

60 
 

60 
  

90 
 

3 
 

ТО 

1. Диагностика и терапия в спорта 

2. Научно-базирани методи в спорта 

3. Масаж 

4. Балнеология и профилактика на опорно-двигателния апарат 
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Факултативна дисциплина – 
1 сем. 

15 0 15 0 0 15 
 

30 1 ТО 

1. Спортна анимация за деца 

2. Спортна анимация за деца със специални образователни потребности 

3. Спортна анимация за възрастни 

 

Забележка: Списъкът с предлаганите избираеми и факултативни дисциплини е Приложение 
към учебния план и е неделима негова част. Списъкът може да се актуализира всяка учебна 
година с решение на ФС. 
 

ФАКУЛТАТИВНИ ДИСЦИПЛИНИ 


